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Chachakka tya cua bai giang 1a mot tor ghép (Cha+chakka), ‘cha’ c6 nghia la
‘sau’, ‘chakka’ co nghiala ‘sdu lan’. Sau & day c6 nghia 12 sau co quan giac cam :
thi gidc, thinh giac, khiru giac, vi gidc, xac giac va tam than, sdu 1an sau ¢ nghia
1a mdi co quan gidc cam s& gdm co sau yéu td van hanh. Khai niém vé sau co
quan giac cam (luc gidc) rat quan trong trong Phat gido, ngoai nim co quan 1a
mat, tai, mili, ludi, than thé con c6 thém mot co quan khac rat quan trong do la
nao bd. Nao bo 1a mot co quan giac cam nhu tat ca cac co quan giac cam khac.
Néu dbi tuong cam nhan cua mat 13 hinh tudng, mau sdc, su chuyén dong..., thi
dbi twong cam nhan cta ndo bd 1a ¥ nghi, xac cam, y dinh, su suy nghi... Néu
nghi rang nao b 12 noi cat chira c4 tinh ctia minh, cai Toi ctia minh, linh hon ciia
minh, thi déy 12 mot sy hiéu biét sai 1am, boi vi déy chi la mot sy cam nhan, tuong
tu nhu tat ca cac cam nhan khéc, tao ra boi sy van hanh cua co quan giac cam tam
than ma théi.

Sy van hanh cia lyc gidc noéi chung doi hoi phai hoi di ba yéu td can thiét.
Chang han nhu mat phai tinh twong, néu mu 10a thi khong trong thay gi ca, doi
tugng cta mat 12 hinh twéng thi phai c6 anh sang phan chiéu tir d6i tugng dua
vao mat. Néu hinh tudng ¢ chd t6i thi mat khong trong thiy gi ca, tom lai giira
mat va hinh tuéng phai cé su tiép xiic qua trung gian cta anh sang thi méi tao ra
dugc cac cam nhan thi giac. DPdi véi ndo bd cling vay, phai nhd vao céc tin hiéu
cua ngii giac dua 1én nao bo, tiép xuc voi nao bg, thi mai tao ra dugc cac cam
nhan tdm than, dua dén cac y nghi, cac sy hinh dung, tuéng tuong, néi chung 1a
cac sy tao dung trong tAm than. Ngii gidc chi dua vao ndo bd céc tin hiéu ma né
nhan biét duoc, nhung khong dién dat gi ca. Chinh ndo bd 1a co quan gidc cam



thir sau, ti€p nhan cac tin hi¢u d6 dé dién dat dé tao ra cac y nghi, xtc cam, tacy,
cac sy hinh dung, v.v.

Tom lai sy van hanh cta mdi co quan gidc cam gdm co ba thanh phan : co
quan gidc cam, d6i twong cam nhan cua ching va sy tiép xtc gita hai thir y,
ching han nhu ddi véi thi giac thi ba thanh phéan 13 : mét, hinh tudng (ddi tuong
clia mit), sy tiép xuc gitta mit va hinh tudng ; ddi voi co quan tdm than thi ba
thanh phan 1a : tri thire, ¥ nghi va su tiép xuc gitra tri thirc va ¥ ngh.

‘Ngii gidc’ qua su ‘tiép x0c’ tao ra cdc tin hiéu dua 1én ndo bd. Nio b ghi
nhan céc tin hiéu d6 cia lyc giac, dong thoi dién dat cac tin hiéu d6 bang cach lién
két va tuong tac vai cac tin hi¢u tdn luu tir trude, dua dén sy nhan biét cac cam
nhan cia luc giac. Kha ning nhan biét cic cam nhan ay goi 1a tri nang (intellect),
va su nhan thuec, ¥ thirc va ghi nhan cac su nhan biét ay cia tri nang thi goi 1a tri
thirc (consciousness). Tom lai ddi voi tri thire cling ¢ sau thé loai : tri-thirc-thi-
giac, tri-thuc-thinh-giac, tri-thuic-khtru-giac, tri-thirc-vi-giac, tri-thirc-xtuc-giac,
tri-thirc-tAm-than.

Sau thé loai tri thirc d6 huéng vao méi trudng chung quanh 1am hién ra cho
tirng mdi c4 thé mot thé gidi riéng lién quan dén cac yéu to vat 1y bén ngoai, dong
thoi cling hudng vao bén trong, phéi hop va tac dong voi cic cam nhén ton luu
trong tdm than, tao ra mot thé gidi ndi tim ca cho cé thé ay. Kha nang phdi hop
va tuong tac gitta sau thé loai tri thirc tao ra hai thé gidi do, biéu trung cho tri
thong minh ctia mot ca thé. Du tri thong minh d6 thudc cap bac sang subt va minh
bach nao thi nhét thiét cling déu 1am hién hién ra ba thé loai xtic cam : thich tha,
don dau, khong-thich-tht cling khong-don-dau.

Cac xtic cam do6 ‘am anh’ va ‘thuc déy’ mot ca thé bam viu vao cac cam nhan
thich tha , chéng lai cac cam nhan dén dau, hodc ding dung, khong hay biét gi
ca, doi véi cac cam nhan khong-thich-thi cling khong-dén-dau. Thoat ra khoi ca
ba thé loai cam nhén éy 1a sy Giai thoat, mot sy binh lang that sau xa, mot sy
thanh than tuyét d6i ctia tim thirc. Dy 1a ndi dung cta bai giang rat siu sic nay
cua Purc Phat. Bai giang nay nhu sau :

T6i tirng dwoc nghe nhw vay. Lic d6 Pdang thé Tén dang ngu gan thi tran
Savatthi noi khu rung thua Jeta (Ky Tho) trong tinh xa cua vi Anathapindika
(Cap-c6-doc, biét danh ciia mét vi phit hé rat hao hiép ‘cdp dwdng cho nhitng



nguoi don chiéc’). Ngai goi cdc ty-kheo : « Nay cdc ty-kheo ! ». Céc ty-kheo ddp
lai : « Ving, thiea Thé Tén ! »

Pang Thé Tén ndi tiép : « Nay cdc ty-kheo, ta sé giang cho cdc ty-kheo
Dhamma, tuyét voi tir doan dau, tuyét voi noi doan giita, tuyét voi trong doan
cuoi. Ta sé néu 1én mét cudc séng thanh thién qua cac khia canh ca biét va ca
phdn tinh anh trong cudc séng do, mot cuodc séng tron ven, tinh khiét mét cach
khdc thuong — néi mét cach khdc thi ddy la [cude song khdc phuc dwoc] sdau-lan-
sdu [thanh phdn]. Vay cdc ty-kheo hdy chdam chii ldng nghe. Ta sé gidang ».

Cdc ty-kheo dap lai : « Ving, thiea Thé Tén ».

Pang Thé Tén ndi tiép : « Phdi thau triét dwoc sdu lanh v gide cam bén
trong. Phai thau triét duoc sdu lanh vue gidc cam bén ngoai. Phai thau triét duoc
sdu thé logi tri thirc (six classes of conciouness). Phdi thau triét dwoc sdu thé logi
tiép xiic (six classes of contact). Phdi thdu triét dwoc sdu thé logi cam nhén (six
classes of feeling). Phdi thdu triét dwoc sdu thé logi bam viu (six classes of
craving).

« Ta bao rang : ‘Phai thau triét dwoc sau lanh vuc gidc cdm bén trong. Viy
sdu lanh vuc [bén trong] dy la gi ? Pdy la lanh vie ciia mat (eye-medium / thi
gidc), ddy la lanh vuc cia tai (ear-medium / thinh gidc) ; ddy la lanh vuc ciia mili
(nose-medium / khiru gidc) ; ddy la lanh vue cia ludi (tongue-medium / vi gidc) ;
day la lanh viee ciia than thé (body-medium / xiic gidc) ; ddy la lanh viee tam than
(intellect-medium / tri nang). Khi ta néi lén : ‘Phdi thdu triét dwoc sau lanh vuc
gidc cam bén trong’, thi ddy la nhitng gi ma ta vira néu lén. (cé nghia la phdi hiéu
thé nao la sdu thir cam nhdn cia luc gide noi con nguoi ciia minh). Va ddy la sdu
thir thudc tong hop thir nhat (the first sextet).

« Ta bdo rang : ‘Phdi thdu triét dwoc sau lanh vuc gidc cam bén ngodi. Viy
sdu lanh vue [bén ngodi] dy la gi ? Pdy la lanh viee hinh twéng (form-medium /
nhitng gi tréng thay) ; ddy la lanh vuc ém thanh (sound-medium / nhitng gi nghe
thdy) ; ddy la lanh viee ciia mii (aroma-medium / nhitng gi ngivi thdy), day la lanh
viee cua vi (flavor-medium / cdc vi nhan biét béi lwoi) ; dcfy la lanh vuc cua cac
cdm gidc trén than thé (tactile-medium / cic cam nhdn trén da thit, xic gidc) ;
day la lanh vuc cia y nghi (idea-medium / cdc cam nhan trong tam than). Khi ta
néi 1én : ‘Phdi thdu triét dwoc sau lanh vue gidc cam bén ngoadi’, thi ddy la nhiing



@i ma ta vira néu lén (cdc doi twong cam nhdn cia luc gidc huéng vao méi truong
bén ngoadi). Pdy la sdu thir thuéc tong hop thir hai (second sextet).

« Ta bao rcfng : ‘Phdi thdu triét duoc sau thé logi tri thire’ (conciousness).
Vay sau thé logi tri thike dy la gi ? Pdy la tri thikc thi gidc, hién hién 1é thudc vao
mdt va hinh tuwéng ; ddy la tri thive thinh gidc, hién hién 1¢ thudc vdo tai va dm
thanh ; ddy la tri thike khivu gidc, hién hién 1é thudc vao mili va mui ; ddy la tri
thive vi gidc, hién hién 1¢ thudc vao ludi va vi ; ddy la tri thive xiic gidc, hién hién
16 thuéc vao théan thé va su dung cham (tactile sensation) ; dcfy la tri thwce tam
than, hién hién 1é thudc vao tri nang (intellect / kha nang nhdn biét ciia tam thcfn)
va y nghi (idea). Khi ta néi 1én : ‘Phdi thau triét dwoc sdau thé loai tri thirc’, thi
ddy la nhitng gi ma ta vira néu 1én. Pdy la sau thir thudc tong hop thir ba (third
sextet).

« Ta bao rang : ‘Phdi thau triét dwgc sau thé logi tiép xiic’(contact). Viy siu
thé loai tié}) xuc la gi ? Tri thure thi giac hién hién 1é thuéc vao mdt va hinh tuong,
sw gdp go (meeting / giao tiép) gitka ba thir dy (mdt, hinh twong va tri thirc thi
gidc) goi la sw tiép xiic (contact) ; tri thirc thinh gidc hién hién 1é thudc vdo tai va
am thanh, sw gdp g& giita ba thir dy (tai, dm thanh va tri thitc thinh gidc) goi ld
sw tiép xiic ; tri thirc khitu gidc hién hién 16 thudc vao miii va mili, sw gdp g6 giiva
ba thiwr d'y goi la sy tiép xuc ; tri thuce vi giac hién hién 1é thudc vao ludi va vi, sw
gdp g& giita ba thir dy goi la sw tiép xiic ; tri thirc xiic gide hién hién 1é thudc vao
théan thé va sw dung cham, sy gdp g6 gitra ba thir dy goi la su tiép xiic ; tri thirc
tdm than hién hién 1¢ thudc vao tri nang (intellect) va y nghi (idea), sw gdp go
gitta ba thir 4y goi la sw tiép xiic. Khi ta néi 1én : ‘Phdi thau triét dwegc sdu thé
loai tiép xiic’, thi ddy la nhitng gi ma ta vira néu lén. Ddy la sdau thir thudc tong
hop thu tw (fourth sextet).

« Ta bio rang : ‘Phdi thdu triét dwoc sdu thé loai cdm nhdn (feeling). Viy
sau thé logi cam nhdn la gi ? Tri thiec thi giac hién hién 1 thuéc vao mdt va hinh
teéng, sw gdp & (giao tiép) giita ba thir dy goi la sw tiép xiic, tir sw tiép xic dy
hién ra sw cam nhdn. Tri thuc thinh giac hién hién ¢ thudc vao tai va Gm thanh,
sw gdp g gitta ba thir dy goi la sw tiép xiic, tir sw tiép xiic dy hién ra sw cdm nhén.
Tri thire khivu gidc hién hién 1é thuéc vao miii va mii. Sw gdp go gifka ba thir dy
goi la sy tié'p xuc, twr sw tié'p xuc cfy hién ra sy cdm nhdn. Tri thirc vi gidc hién
hién lé thudc vao ludi va vi, sw gap go giita ba thur d'y goi la su tiéb xuc, tir sy tié}?
Xuc d'y hién ra sw cam nhdn. Tri thirc xtic giac hién hién 1é thudc vao théan thé va



sw dung cham, si gdp g& gitta ba thir dy goi la sw tiép xiic, tir sy tiép xiic dy hién
ra sw cam nhén. Tri thire tri ndng hién hién 1é thudc vdo tri ndng va y nghi ? Sie
gdp g& giita ba thir dy goi la sw tiép xiic, tir s tiép xiic dy hién ra sw cdm nhdn.
Khi ta néi 1én : ‘Phdi thau triét dwoc sau thé loai cam nhan’, thi ddy la nhitng gi
ma ta via néu lén. Pdy la sdu thir thudc tong hop thir nam (fifth sextet).

« Ta bdo rang : ‘Phdi thdu triét dwoc sau thé loai bam viu (craving / thém
khat). Vay sau thé logi bam viu la gi ? Tri thuee thi giac hién hién 1é thudc vao mdt
va hinh tuwéng, sw gdp go gitka ba thir dy goi la sw tiép xiic, tir sy tiép xiic dy hién
ra sw cam nhan, tir sy cam nhdn hién ra sy bam viu (them khat, dam mé, am anh).
Tri thike thinh gidc hién hién 1é thudc vao tai va Gm thanh, sw gdp g6 giita ba thir
cfy goi la su tié}? xuc, twr sy tié:p xuc hién ra sw cam nhan, tu sw cam nhan hién ra
sw bam viu. Tri thirc khvtu giac hién hién 1¢ thudc vao miii va muii, sy gap go giita
ba thw d'y goi la sy tié}) xuc, tw sw tié}) xuc hién ra sw cam nhan, tw sy cam nhan
hién ra sy bam viu. Tri thucc vi gidc hién hién 1é thuéc vao ludi va vi, sur gap go
gitta ba thwr cfy goi la sy tié'p xuc, tw sw tié'p xuc cfy hién ra sy cam nhan, tw suw cam
nhdn hién ra sy bam viu . Tri thurc xuc gidc hién hién 1é thudc vao théan thé va sw
dung cham, sw gdp g6 giita ba thit dy goi la sw tiép xiic, tir sie tiép xiic hién ra sie
cam nhdn, tuw sw cam nhdn hién ra sw bam viu. Tri-thirc-tri-nang hién hién 1é thuéc
vdo tri ndng va ¥ nghi, sw gdp gé giiva ba thir dy goi la suw tiép xiic, tir sy tiép xiic
hién ra sw cam nhan, tir sy cam nhan hién ra sw bam viu (them khat, dam mé, am
danh). Khi ta néi lén : ‘Phdi thau triét dwoc sdu thé loai bam viu’, thi ddy la nhitng
gi ma ta vira néu lén. Pdy la sdau thir thudc tong hop thir sdu (sixth sextet).

« Néu mét nguoi nao dé néi 1én : ‘Mt la cdi Téi’ (cai Ngd, cdi Téi ciia tdi)
thi diéu dy khéng thé dimg viing dwoc. Sw hién hién (sw tinh twong) hodc tan bién
ciia mat c6 thé nhdn biét dwoc (cé thé xay ra dwoc, chang han nhw mét nguoi c¢é
mdt givip minh tréng thay nhiung ciing c6 thé bi khiém thi, hoan toan mu loa, khéng
tréng thdy gi cd, va trong trwong hop do thi hinh twéng, mdau sdc, sw chuyén
dong... khéng mang mét y nghia ndao ca doi véi nguoi dy). Néu mdt c6 thé hién
hién (tinh twong) hay tan bién (mi loa) thi ciing c6 thé nghi rang ‘Cdi téi ciia T6i
ciing c6 thé hién hién hay tan bién’ (cdi Téi, ‘cdi ngd’ ciia minh hay sw nhan dién
chinh minh ciing chi la cdac sy cam nhan cua luc giac, cdc cam nhdn cfy chi ¢é thé
hién ra voi mot nguoi tao dwoc cho minh sy van hanh binh thwong cua luc giac,
trdi lai d6i véi nhitng nguoi mat tri, dién loan hay hén mé thi cdc cdm nhdn vé
cai Toi khong hé hién ra véi ho). Vivay, néu mot nguoi nao do noi lén ‘Mat (thi
gidc) la cdi T6i’ (cdi ngd) thi diéu dé khong thé ding viing dwgc. Vi thé mdt (thi



gidc) khéng phdi la cdi Téi (not-self). Néu mot nguoi ndo dé néi lén ‘Hinh tuéng
la cdi Téi’ thi diéu d6 khong thé dimng viing dwoc... Do vay, [khéng nhitng] mat
khéng phai la cdi Téi ma hinh tuéng ciing khong phdi la cdi Téi,... Néu mot nguoi
nao dé néi lén ‘Tri thirc ciia mdt (conciousness at the eye / tri thirc thi gidc) la cdi
T6i, thi diéu d6 khong dirmg viing dwoc... Do vdy mdt khéng phdi la cdi Téi, hinh
twong khong phai la cadi Toi, [ma ca] tri thuece thi giac cling khong phdi la cai Toi
(ddy chi la s nhdn biét ciia mat. Nhin vao mét tam guong tréng thdy bong ddang
ciia minh thi ddy chi la két qud tao ra boi sw cam nhdn ciia mdt. Dii ¢é tam guwong,
thé nhung néu mii loa, thi sé khéng tréng thdy hinh twéng ciia minh. Hinh twéng
khong phai la cdi Toi la nhu vay).

Néu mét ngueoi ndo do néi 1én “Sw tiép xiic cia mdt la cdi Toi (cdi ngd), thi
diéu dy khong dirng viing dwoc... [ldp lai nhw trén day] ... Do vay, [khéng nhitng]
mat khéng phdi la cdi Téi, hinh twéng khéng phdi la cdi Téi, tri thire thi gidc
khéng phdi la cdi Téi, [ma cd] sw tiép xiic ciia mdt ciing khéng phdi la cdi Téi.
Néu mét nguwoi nao dé néi lén ‘Sw tiép xiic la cdi Téi’, thi diéu dy khong thé dirng
vitng dwoc.... Do vay, [khéng nhitng] madt khong phdi la cai Téi’, hinh twomg khéng
phdi la cdi T6i, tri thirc thi gide khéng phdi la cdi Téi, sw tiép xiic khong phdi la
cdi T6i, [ma cd] sw cam nhdn ciing khéng phdi la cdi Téi. Néu mét nguoi nao dé
néi 1én ‘Sw bam viu la cdi T6i’, thi diéu dy khéng thé dimg ving dwoc. Sw hién
hién hodc tan bién ciia sw bdm viu ¢é thé nhdn biét dwoc. Do vay, [khong nhitng]
mdt (eye) khong phdi la cdi Téi’, hinh twéng (form) khéng phdi la cdi T6i, tri thire
thi gidc (conciousness at the eye) khong phdi la cdi Téi, s tiép xiic (contact)
khong phai la cai Toi, sw cam nhdn (feeling) khong phdi la cai Toi [ma cal su
bam viu (craving) cting khong phai la cadi Toi.

(Cac cdu trén day duoc ldp lai voi cac truong hop cua tai, miii, luoi..., nhung
da dwoc cdt bot nham tranh sw dai dong)

« Néu mét nguoi nao dé néi lén, “Tai (thinh gidc) la cai Téi’ (cdi Ngd), thi
diéu dy khong dirng viing dueoc...

« Néu mét nguwoi ndo dé néi 1én, ‘Miii (khiru gidc) la cdi Téi’ (cdi Ngd), thi
diéu dy khong dirng viing dueoc...

« Néeu mot nguoi nao do noi lén, ‘Luoi (vi gidc) la cai Toi’ (cai Nga), thi diéu
ay khong dung vitng duoc...



« Néu mot ngueoi nao dé néi 1én, ‘Than thé (xiic gidc) la cdi Téi’ (cdi Ned), thi
diéu dy khong dirng viing dueoc...

Néu mét nguwoi ndo do néi lén “Tri nang’ ( Intellect / kha ndng nhdn biét cia
tam thirc) la cdi T6i’ (cdi Ngd), thi diéu dy khong diing ving dwoc. Sw hién hién
hodc tan bién cua tri nang co thé nhdn biét dwoc (co thé xay ra duor, chcfng han
nhw mot nguoi nao do tinh tao nhdn biét dwgc moi sw vt va nhan dién dwoc chinh
minh, thé nhung nguoi dy ciing cé thé roi vao tinh trang hén mé va hoang mang
khéng nhdn biét dwoc boi canh chung quanh, ciing khéng nhdn dién dwoc chinh
minh). Néu tri nang c6 thé hién hién (tinh tdo) hodc tan bién (hén mé, bat tinh)
thi ciing c6 thé nghi rang ‘Cdi téi ciia Téi ciing cé thé hién hién hay tan bién’. Do
vay, tri nang khong phai la cai Toi (not-self / vo nga).

Néu mét ngueoi nao do néi 1én “Tri thike ciia tri ndng (conciousness at intellect
/ tri thirc hién hién tir tri ndng, tirc la tir kha ndng nhan biét cia tam than) la cdi
T6i’, thi diéu d6 khong ding vitng dwoc... Do vay, [khéng nhitng] tri nang khéng
phdi la cadi Toi, y nghi khong phai la cai Toi, [ma cd] tri thuc [cua] tri nang cling
khong phai la cdi Toi.

Néu mét nguwoi nao dé néi lén ‘Sw tiép xic cia tri nang (ciia kha ning nhan
biét) la cdi Téi’ thi diéu dy khong dimg viing dwoc... Do vay, [khéng nhitng] tri
nang (intellect) khong phai la cai Toi, y nghi khong phai la cadi Toi, tri thuc [cua]
tri nang khéng phdi la cdi T6i, [ma cd] su tiép xiic ciing khong phdi la cdi Téi.

Néu mét nguoi nao dé néi lén ‘Sw cam nhédn (feeling) la cdi Toi’ thi diéu dy
khong dirng vitng duoc... Do vay, [khong nhitng] tri nang khong phdi la cai Toi,
¥ nghi khéng phdi la cdi Téi, tri thire [cia] tri nang khéng phdi la cdi Téi, sw tiép
xuc khong phai la cai Toi, [ma ca] sw cam nhan ciing khong phdi la cai Toi.

Néu mét ngueoi ndo do néi 1én ‘Sw bdm viu (craving) la cdi T6i’ thi diéu dy
khong dung vitng duoc... Do vay, [khong nhitng] tri nang khéong phai la cai Toi,
¥ nghi khéng phdi la cdi Téi, tri thire [cua] tri nang khéng phdi la cdi Téi, sw tiép
xuc khong phai la cai Toi, sw cam nhdan khong phai la cai Toi, [ma ca] sw bam
viu ciing khong phai la cai ‘Toi’ (tom lai Duc Phat cho biét la doi véi tat cd moi
hinh thirc hay thé dang vin hanh cia lic gidc thi khéng cé mét thé dang nao c6
thé goi la toi, la cai Toi, la cai ‘Nga’ cua toi ca, boi vi sy cam nhdn vé cdi Toi



ciing twong tw nhw cdc cdm nhdn khdc, tat ca déu cé thé hién hién hay tan bién.
Purc Phdt tach roi va phd tan cdc thanh phan — tir than xdc dén tam than — tao ra
mét cd thé véi chii dich néu lén cho ching ta tréng thdy trong sé tdt ca cdc thanh
phan dé (sdau lan sdu) khéng c6 thanh phdn ndo la t6i la cdi Téi cd).

«Nay cdc ty-kheo, dwdi day la con dwong (la phwong cdch) dwa dén sw nhin-
dinh-cdi-Téi (self-identification / sw xdc dinh vé cdi T6i). Poi voi mit (kha ning
thi gidc), thi mét nguoi ndo dé [cé thé] cho rang ‘Pay la t6i, ddy la cdi Téi cia
16i, ddy la nhitng gi la t6i°. Déi véi hinh twéng (than thé), thi ngwoi dy cho rang
‘Pdy la t6i, ddy la cdi Téi cua t6i, ddy la nhitng gi la t6i’. Poi véi tri thire thi
gidc, thi nguwoi dy cho rang ‘Pay la téi, ddy la cdi Téi cia t6i, ddy la nhitng gi la
16i’... Poi voi sw tiép xiic ciia mdt, thi nguoi dy cho rang ‘Pdy la téi, ddy la cdi
Téi ciia téi, ddy la nhitng gi la t6i’. Péi véi s cdm nhdn, thi nguoi dy cho rang
‘Pdy la téi, ddy la cai T6i ciia téi, ddy la nhitng gi la t6i’. Poi véi sw bdm viu, thi
nguoi dy cho rang ‘Pdy la téi, ddy la cdi Téi cia t6i, ddy la nhitng gi 1a téi” (t6m
lai dcfy la cach tw nhdn dién chinh minh xuyén qua cdc sy cam nhdn cua luc giac
va cho ddy la cdi Téi ciia minh, cdi ‘Nga’ ciia minh, la chinh minh).

(Céu trén day dwoc Idp lai véi cdc trieong hop cia tai, mii, ludi, than thé,
nhung dd dwoc cdt bot nham tranh sw dai dong)

« Déi véi tai, thi ngwoi dy cho rang...

« Déi véi mili, thi nguoi dy cho rang...

« Déi véi ludi, thi ngueoi dy cho rang...

« DOi véi than thé, thi nguoi dy cho rang...

« Déi voi tri nang (khd nang nhdn biét ciia tri thirc), thi mét nguoi nao dé cho
rang ‘Pady la téi, ddy la cdi Téi cia téi, ddy la nhitng gi la t6i’. Déi voi y nghi,
thi mét ngwoi nao dé cho rang... Doi voi tri thive tri ning (consciousness at
intellect), thi mot nguwoi nao dé cho rang... Déi véi sie tiép xitic ciia tri néing, thi
mét nguwoi nao dé cho rang... Doi véi sw cam nhdn, thi mét nguoi nao dé cho
rang... Doi véi sy bam viu, thi mét nguoi nao dé cho rang ‘Pdy la téi, ddy la cdi
Téi ciia t6i, ddy la nhitng gi la téi (t6i la nhw thé, la nhw vdy) .



« Va [tiép theo dudi] ddy la con dwong (phwong phdp) luyén tdp lam chém
dut sy nhan-dinh-cdi-Toi (self-identification / tw nhan dién vé con nguoi cua
minh, vé cdi Téi ciia minh).

« D6i véi mdt (kha nang thi gidc), thi mét nguoi nao dé nghi rang ‘Ddy khéng
phdi la t6i, ddy khéng phdi la cdi Téi cia t6i, t6i khéng phdi la nhw thé’. Péi véi
hinh twdmg, thi mot ngwoi ndo dé nghi rang ‘Ddy khéng phdi la t6i, ddy khéng
phdi la cdi Téi cia téi, t6i khéng phdi la nhw thé’. Déi véi tri thire thi gide, thi
mét nguoi nao dé nghi rang ‘Pdy khéng phdi la t6i, ddy khéng phdi la cdi Toi
cia t6i, toi khong phdi la nhw thé’. Poi véi s tiép xiic cia mdt, thi mot nguoi
nao dé nghi rang ‘Pdy khéng phai la téi, ddy khéng phdi la cdi Téi ciia toi, t6i
khéng phdi la nhuw thé’. Poi véi s cam nhdn, thi mét nguoi nao dé nghi rang
‘Pdy khéng phdi la t6i, ddy khéng phdi la cdi Téi ciia t6i, t6i khong phdi la nhuw
thé’. Poi véi sw bam viu, thi mot nguwoi ndo dé nghi rang ‘Ddy khéng phdi la 161,
ddy khéng phai la cdi T6i cia toi, téi khéng phdi la nhu thé .

(Céu trén day dwoc Idp lai véi cde trieong hop cia tai, mii, ludi, than thé,
nhung da dweoe cdt b6t nham tranh sw dai dong)

« Dé6i vdi tai, thi mot nguoi nao dé nghi rang... »

« Doi v6i miii, thi mdt nguoi ndo dé nghi rang...

« Déi véi lwdi, thi mot nguoi ndo dé nghi rang ...

« Déi véi than thé, thi mét ngueoi nao dé nghi rang...

« Doi véi tri thire, thi mét nguoi nao dé nghi rang ‘Pdy khéng phdi la téi,
day khéng phdi la cdi Téi ciia t6i, t6i khéng phdi la nhw thé’. Déi véi y nghi, thi
mét nguwoi nao dé nghi rang... Poi véi tri thire tri ndng (intellect / kha ndng nhén
biét ciia tdm than), thi mét ngueoi nao dé nghi rang... Poi véi sw tiép xiic, thi mét
ngueoi nao dé nghi rang... Poi véi sw cam nhdn, thi mét nguoi nao dé nghi rang...
Poi véi sw bam viu thi mét nguoi nao dé nghi rang ‘Pdy khéng phdi la t6i, ddy
khéng phdi la cdi Téi ciia téi, téi khéng phdi la nhw thé .

« Tri-thivc-thi-gidc (co quan tam than ghi nhdn kha ndang nhdn biét cdc tin
hiéu cua md't) hién hién 1é thudc vao mdt va hinh tuwong. Sy gap go giita ba thu



dy (mdt, hinh twéng, tri thire thi gidc) goi la sw tiép xiic. Su tiép xiic tao diéu kién
can thiét lam hién hién cdc suw thich thi, dén dau, hodc khéng-thich-thit ciing
khéng-dén-dau (trung hoa). [Trong trieong hop] néu sw cam nhdn mang tinh cdch
thich thu thi mot nguoi nao do sé tan huong (vui suwong voi) sy thich thu do, don
nhdn no va bam viu vao no, va sy am-anh-say-mé (passion-obsession / sy am anh
mang tinh cach dam mé, ao wée dat dwoce swe vui thich) [sdu kin] noi ngueoi dy sé
tro thanh mot sy am-anh [cu thé7 (sw am anh mang tinh cach thich thu ma minh
vita cam nhdn dwoc). [Trong truong hop] néu s cam nhdn mang tinh cach dén
dau, thi mot nguoi nao do sé lo buon, dam nguc, tuyét vong, va sy adm-anh-de-
khdng (resistance-obsession / sw dm dnh chong lai sw dém dau) [sdu kin] noi
nguoi dy s€ tro thanh mot sy am-anh [cu théy. Néu la mét sw cam nhdn khong-
thich-thii ciing khéng-dén-dau, thi nguoi dy sé khéng tim cdch xdc dinh né,
khong tim hiéu xem né hién hién nhw thé nao, bdt nguo”‘n tir ddu, tan bién nhu thé
ndo, hdp dan (16i cuén minh) nhw thé ndo, [ciing khéng nghi dén] sw bat loi ciia
no, hodc phai lam nhu thé nao dé thodt ra khéi sw cam nhén [khong-thich-thu
ciing khong-don-dau] do, va sy am-anh-phi-cam-nhan (ignorance-obsession / su
am anh khong cam nhdn, tao ra boi sy than nhién, khong quan tam) [sdu kin] noi
ngueoi dy sé tré thanh mét sw dm-anh [cu thé] (wéc ao ‘khéng cam nhdan’gi ca,
hau mang lai cho minh sw thanh than). Nguoi dy — khéong can buéng bé sw dm-
danh-say-mé-doi véi cac sw cam nhan thich thi, khéong can hiy digt sw dm-anh-
dé-khang (resistance-obsession) ddi véi cdc s cam nhdan khé dau, khéng can lam
bt ré sw am-anh-phi-cam-nhdan doi voi cdc sw cam nhdn khong-thich-thu ciing
khéng-dén-dau, mang lai cho minh mét sw hiéu biét trong sang —lam cham dirt
khé dau va lo buén tai noi nay va ngay trong lic nay. Piéu dy cé thé thuc hién
duorc.

(Céu trén ddy dwoc lap lai véi cdc truong hop cua tai, miti, hedi, than the,
nhung da dwoc cdt b6t nham tranh sw dai dong)

« Tri-thirc-thinh-gidc hién hién lé thudc vao tai va am thanh...
« Tri-thirc-khiru-giac hién hién lé thuoc vao miii va mui...
« Tri-thwc-vi-gidc hién hién 1¢ thudc vao luwoi va vi...

« Tri-thwc-xuc-gidc hién hién I¢é thudc vao than thé va cac su dung cham...



« Tri-thivc-tri-ndng (conciousness at the intellect / tri thirc tam than ghi nhén
cac sw nhdn biét tao ra boi tri nang) hién hién ¢ thuéc vao tri thirc
(consciousness) va y nghi (idea). Sw gip g6 gitta ba thir dy (y nghi, tri ndng va tri
thire ) goi la sw tié}) xuc (contact). Su tiéb xiic tao diéu kién can thiét lam hién
hién sy thich thu, don dau, hodc khong-thich-thu ciing khong-don-dau (trung
hoa). [Trong truong hop] néu sw cam nhdn mang tinh cdch thich thii thi mot ngueoi
nao do sé tan hwong (vui swong voi) s thich thu do, don nhdn né va bam viu vao
né, va sw dm-anh-say-mé (passion-obsession) [sdu kin] noi nguoi ay sé tré: thanh
mot sy dm anh [cu thé7 (sw am anh vé sur thich thii ma minh vica cdm nhdn duoc).
[Trong trieong hop] néu sw cam nhdn mang mang tinh cach dém dau, thi mét nguoi
nao dé sé lo buon, dam nguc , tuyét vong, va sw dm-anh-dé-khang (resistance-
obsession) [sdu kin] noi nguwoi dy sé tro thanh mot sw dm-dnh [cu thé nham chong
lai kho dau]. Néu la mot sw cam nhdn khong-thich-thu ciing khong-don-dau, thi
nguoi dy sé khéng tim cdach xdc dinh nd, khéng tim hiéu xem né hién hién nhw thé
nao, bat ngudn tir déu, tan bién nhu thé nao, hép dan (loi cuén minh) nhw thé nao,
[ciing khéng nghi dén] sy bat loi ciia nd, hodc phdi lam nhw thé nao dé thodt ra
khoi sw cam nhan [khong-thich-thu ciing khong-don-dau] do, va sw am-anh-phi-
cam-nhdn (ignorance-obsession / than nhién) [sdu kin] noi nguoi dy sé tré thanh
mot si am anh [cu thé]. Nguoi dy — khéng can phdi budng bo si say-mé-am-dnh
déi véi cde cam nhdn thich thi, khéng cdn phdi hity diét s dm-dnh-[mang tinh
cach]-dé-khang doi véi cac cam nhdn khé dau, khéng can phai lam bdt ré sw dm-
anh-phi-cam-nhdn doi véi cdc cam nhdn khéng-thich-thii ciing khéng-dén-dau,
mang lai cho minh mot su hiéu biét trong sang — lam cham dirt diroc khé dau va
lo buén tai noi ndy va ngay trong liic nay (thwe hién dwoc sy gidi thodt tai noi nay
va ngay trong lic nay, khéng can phdi cho doi réi day sé dwoe tiép dan vao céi
cwee lac hay thién dwong...). Piéu dy cé thé thuc hién duoc.

« Tri thikc thi gidc (conciousness at the eye / tri thirc lién quan dén s nhan
biét ciia mat) hién hién 1é thuéc vao mdt (eye) hinh twéng (forms). Sw gdp gé giiia
ba thir 4y (mat, hinh tuéng, tri thire thi gidc) goi la sw tiép xiic (contact). Si tiép
xtic tao diéu kién can thiét lam hién hién sw thich thi, dém dau, hodc khong-thich-
thit ciing khéng-dom-dau (trung hoa). [Trong trieong hop] néu sw cam nhdn mang
tinh cdch thich thu thi mot nguoi nao do sé khong tan huong (vui swong voi) su
thich thu do, khong don nhdn no va bam viu vao no, va sw am-dnh-say-mé
(passion-obsession / sy am-anh mang tinh cach dam mé cac sy thich thu) [sdu
kin] noi nguoi dy sé khéng tré thanh mét s dm-anh [say mé sw thich thi] (sie
thich thii ma minh vira cam nhan dwoc). [Trong truong hop] néu sw cam nhdn



mang tinh cach dén dau, thi mét nguoi nao dé sé khéng lo buon, khéng dam
ngiee, khong tuyét vong, va sw dm-anh-[mang tinh cdch]-dé-khang (resistance-
obsession) [sdu kinJnoi nguoi dy sé khong tré thanh mét sw dm-dnh [chong lai
khé dau]. Trong triwong hop] néu sw cam nhdn mang tinh cdach khong-thich-thi
ciing khong-dén-dau, thi nguoi dy sé khéng tim cach xdc dinh né, khéng tim hiéu
xem né hién hién nhu thé nao, bt ngu&n tir ddu, tan bién nhw thé ndo, hd’p dan
(16i cuén minh) nhie thé ndo, [ciing khéng nghi dén] sw bat loi ciia né, hodc phdi
lam nhuw thé nao dé thodt ra khéi sw cam nhan [khong-thich-thii ciing khéng-dom-
daul, va sw dm-anh-phi-cam-nhdn (ignorance-obsession / ty tqi, than nhién,
khéng-hay-biét-gi-ca) [sdu kin] noi nguoi dy sé tao dwoc moét sw dm-anh-phi-
cam-nhdn [mang tinh cach ti tai, khéng-hay-biét gi cdj. Nguoi dy — khong can
phdi buéng bé su dm-anh-say-mé doi véi cdc sw cam nhdn thich thi, khéng can
phai hiy diét sw dm-dnh-dé-khang doi véi cdc sw cam nhan khé dau, khong can
phai lam bat ré sur am-anh-phi-cam-nhdn doi véi cac cam nhdn khong-thich-thu
ciing khéng-dén-dau mang lai cho minh mot sw hiéu biét trong sang — cé thé lam
cham diet dwoc khé dau va lo budn tai noi ndy va ngay trong liic ndy. Diéu dy cé
thé thuc hién duoc.

(Céu trén ddy dwoc lap lai véi cdc truong hop cua tai, miti, hedi, than theé,
nhung dd dwoc cdt bot nham tranh sw dai dong)

« Tri thuee thinh gidc hién hién 1é thudc vao tai va Gm thanh...

« Tri thue khuwu giac hién hién ¢ thudc vao miii va mii...

«Tri thuee vi gidc hién hién 1é thudc vao ludi va vi...

« Tri thuee xuc giac hién hién 1é thudc vao than thé va su dung cham...

« Tri-thirc-tri-nang (Tri thirc tam thc?n) hién hién 1é thudéc vao tri thirc
(conciousness) va ¥ nghi (idea). Sw gdp go gitta ba thit dy (¥ nghi, tri nang va tri
thire) goi la su tié'p xuc. Su tié}) xtic tao diéu kién can thiét lam hién hién sw thich
thit, dén dau, hodc khéng-thich-thii ciing khong-dén-dau. [Trong trieong hop] néu
sw cam nhdn mang tinh cach thich thu thi mot nguoi nao do sé khong tan huong
(vui swong voi) su thich thu do, khong don nhan né va bam viu vao no, va sw am-
danh-say-mé (passion-obsession / sw am-anh mang tinh cach say-mé) noi nguoi
d'y sé khong tro thanh mot sy am-anh [say mé sy thich thu] (sw thich thu ma minh



vira cam nhdn dwoc). [Trong trieong hop] néu sw cam nhdn mang tinh cach dom
dau, thi mét ngueoi nao dé sé khong lo buon, khéng dam nguc, khéng tuyét vong,
va s dm-anh-[mang tinh cach]-dé-khdng (resistance-obsession) [sdu kin] noi
ngueoi dy sé khong tré thanh mot sw dm-dnh [chong lai khé dau]. [Trong trieong
hop] néu sw cam nhdn mang tinh cach khong-thich-thii ciing khong-dén-dau, thi
nguoi dy sé khong tim cdach xdc dinh né, khéng tim hiéu xem né hién hién nhi
thé nao, bdt nguon tir ddu, tan bién nhw thé nao, hdp dan (16i cuén minh) nhu thé
nao, [ciing khéng nghi dén] su bat loi ciia né, hodc phdi lam nhu thé ndo dé thodt
ra khoi cam nhan [khong-thich-thu ciing khong-don-dau], va sy am-anh-phi-cam-
nhdn (ignorance-obsession / tir tai, than nhién khéng-hay-biét-gi-ca) [sdu kin]
noi nguoi dy sé tao dwoc mot sy dm anh [mang tinh cach ty tai, thu thdi, than
nhién]. Nguoi dy — khéng can phai buéng bé sy dm-dnh [mang tinh cdch] say-mé
doi voi sw cam nhan thich thi, khéng can phai hiy diét sw dm-anh [mang tinh
cdch]dé—khdng doi véi cdc sw cam nhdn khé dau, khong can phai lam bat ré sw
dm-anh-phi-cdm-nhdn [khéng-hay-biét-gi-ca] doi véi cam nhdn khéng-thich-thi
ciing khong-dén-dau, mang lai cho minh mot sw hiéu biét trong sdng — lam cham
dirt diege khé dau va lo buodn tai noi nay va ngay trong liic ndy. Diéu dy cé thé
thuc hién duoc.

« Khi tréng thdy (thau hiéu) dwoc diéu @6 thi mét mén dé cao quy dwoc hoc
héi sé khéng con dam mé doi véi mdt (cdc cam nhdn tao ra béi mat), khéng con
dam mé doi véi hinh twomg, khéng con dam mé doi véi tri thire thi gidc, khong
con dam mé doi véi su tié'p xtic ciia mdt, khong con dam mé doi véi sw cam nhan,

khong con dam mé doi voi sy bam viu.

(Céu trén day dwoc Idp lai véi cdce trieong hop cua tai, mii, ludi, than thé,
nhung da dwoc cdt b6t nham tranh sw dai dong)

« Neuwoi dy khéng con dam mé doi véi tai (nhitng gi nghe thay)...
« Nguoi dy khong con dam mé doi véi mili (nhitng gi ngivi thay)...
« Nguoi dy khéng con dam mé doi véi ludi (nhitng gi ném thdy)...

« Nguoi ay khong con dam mé doi voi thdn thé (cac cam nhdn xuc gidc)...



« Nguoi dy khéng con dam mé doi véi tri nang, khéng con dam mé doi véi y
nghi, khéng con dam mé ddi voi tri thire tri nang, khéng con dam mé déi véi sie
tiép xiic, khéng con dam mé doi véi sw cam nhan, khéng con dam mé doi voi sw
bam viu. Khi dd khong c6 dam mé thi nguoi dy sé tré thanh mét ngwoi khong dam
mé. Khong dam mé, nguoi dy dat dwoc si gidi thodt. Khi di dat dwoc gidi thodt,
thi nguoi dy sé hiéu dwoc si Gidi thodt la gi : ‘S sinh dd cham dirt [véi minh],
cudc song thanh thién da tron ddy, nhiing gi phai lam da hoan tat, khéng con bat
cik mot thir gi dé ma hién hién tro lai trong thé giGi nay’ ».

Pdy la nhitng 1oi Pang Thé Tén néi lén. Cdc ty-kheo cam thdy mén nguyén
va hdn hoan truée nhitng 1oi thuyét gidng ciia Pang Thé Toén. Trong khi nhiing
1o thuyét gidng dy dwoc néu lén, thi cdc sw 6 nhiém noi con tim cia sau-muwoi vi
ty-kheo dang ngéi nghe déu dwoc tdy ué.

Vai 1oi ghi chu

Bai giang néu 1én sy van hanh ctia sdu co quan gidc cam qua ba yéu t6 : thé
gidi bén ngoai, thé giGi ndi tim va su tiép xac gitra hai thé gidi 4y. Su van hanh
clia ba yéu t6 d6 dua dén ba thé loai cam nhan : thich tha, dén dau, khong-thich-
tha ciing khong-dén-dau. Ba thé loai cam nhan nay dua dén ba thé loai 4m anh :
am anh bd1 sy mong cau s& cam nhan duoc sy thich tha, 4m anh boi sy dé khang
chéng lai cdc cdm nhan don dau, &m anh boi sy wdc mong tao dugc su thanh than
bang cach v cam trudc cac cam nhan nhan khong-thich-thu ciing khong-dén-
dau. Thoat ra khoi1 ca ba s &m anh éy la sur Giai thoat.

Nhitng gi trén day khong phai 1a qué khé hiéu, thé nhung chu dich cua bai
giang khong phai 1a chi néu 1én sy van hanh do6 cua sau co quan gidc cam, lam
phat sinh ra ba thir cdm nhan thich thu, dén dau, khong-thich-tha ciing khong-
dén-dau, ma con di xa hon nhu thé rat nhiéu, d6 1a cach muon su van hanh cia
luc giac dé chirng minh sy hién hitu hay khong hién hitu ctia nhitng gi dugc hinh
dung va tao dung béi luc giac la cai ‘“T61’, cai “To1° cua toi.

T4t cé cac cam nhan cua luc giac déu c6 thé hién ra hay tan bién, n6i mdt cach
khac thi cac cam nhan d6 cia luc gidc co thé xay ra hay khong xay ra, tat ca tlly
thudc vao su bén nhdy cua cac co quan giac cam, dbi tuong cuia ching va su tiép
xuc gilta chiing va cac d6i tuong ciia chung. Nhitng gi ‘1a t6i’, nhiing gi 14 “cai
T61 cua t61” (cai Nga cua to1) 1a cac sy cdm nhén, tuong tu nhu céc sy cdm nhéan
khac phat sinh tur luc giac, do d6 nhitng gi 1a ‘T61°, nhitng gi 1a ‘cai Toi cua to1’,



tat ca c6 thé xay ra hay khong xay ra. Luc gidc tao ra sy cam nhén, nhung ciing
khong tao ra mot sy cam nhéan nao ca, du ¢ tao ra sy cam nhan di ntra thi n6 cling
s& tan bién sau d6. Pidu d6 cho thiy khong c6 mot thir cam nhéan ndo truong ton
va bat bién dé co thé goi dy 1a “Tbi’, 1a “cai Toi ctia toi”. Pay chi 1a cac hinh thirc
am anh sau kin hién 1€n hodc khong hién 1én trong tdm thirc ctia mot ca thé. Thé
nhung bai giang khong dung lai ¢ 6 ma con néu 1én mot chua dich thiét thuc va
cu thé d6i vai viée tu tap : do la céach loai bo tat ca cac thtr 4m anh d6 dé tao ra
cho minh mot tAm thire tinh khiét, sang sudt hau mang lai cho minh sy Giai thoat.

Dudi day, xin trich dan bai giang nay trong Pai Tang Kinh giup cac doc gia
quen thudc voi cac thudt ngir tiéng Han tim hiéu thém néu can :

Trung Bo Kinh
148. Kinh Sau sau

Nhu vay t6i nghe.

Mt thoi, Thé Ton tra & Savatthi (Xa-v¢), Jetavana (Ky-da lam) tai tinh xa
ong Anathapindika (Cap C6 Doc).

Tai day, Thé Ton goi cac Ty-kheo: “Nay cac Ty-kheo”.

“Thua vang, Bach Thé Ton”. Cac Ty-kheo 4y vang dap Thé Ton.

Thé Tén néi nhu sau

—Nay cac Ty-kheo, Ta s& giang phap cho cac Ong, so thién, trung thién, hau
thién, co nghia, c6 van. Ta s€ n6i 1én Pham hanh hoan toan vién man, thanh tinh,
turc 1a sdu sau. Hay nghe va suy nghiém k¥, Ta s€ giang.

—Thua vang, bach Thé Tén.

(Tom lwgre)

Céc vi Ty-kheo 4y vang dap Thé Ton. Thé Ton noi nhu sau



—S4u noi x1r can phai duoc biét. Sau ngoai xt can phai dugc biét. Sau thic
than can phai dugc biét. Sdu xuc than can phai dugc bi€t. Séu tho than can phai
duoc bi€t. Sau ai than can phai duoc biét.

(Liét ké)

Khi duge noi dén: “Sau ndi x{ can phai duoc biét”, do duyén gi dugc noi dén
nhu vay? Nhan xt, nhi xu, ty xt, thiét x{, than xu, ¥ x. Khi dugc noéi dén: “Sau
ndi xr can phai dugc biét ”, chinh do duyén nay duoc néi dén nhu vay. Pay 1a sau
sau thir nhat.

Khi duoc néi dén: “Séu ngoai xt can phai duoc biét”, do duyén gi dugc noi
dén nhu vay? Sic xt, thanh x, huong x1r, vi xtt, xuc xur, phap xu. Khi dugc noi
dén: “Sau ngoai xu can phai duoc biét”, chinh do duyén nay duoc noi dén nhu
vay. Pay 1a sau sau thu hai.

Khi duoc néi dén: “Sau thic than can phai dugc biét”, do duyén gi dugc noi
dén nhu vay? Do duyén mit va do duyén céc sic, khoi 1én nhin thire. Do duyén
tai va do duyén cac tiéng, khoi 1én nhi thirc. Do duyén miii va do duyén cac huong,
khéi [én ty thirc. Do duyén ludi va do duyén cac vi, khai 1én thiét thire. Do duyén
than va do duyén cac xuc, khaoi 1én than thire. Do duyén ¥ va do duyén céc phap,
khai 1én ¥ thirc. Khi duge noéi dén: “Sau thire than can phai duge biét”, chinh do
duyén nay duoc noéi dén nhu vay. Pay 1a sau sau thir ba.

Khi duge nédi dén: “Sau xtc than can phai duogc biét”, do duyén gi dugc noi
dén nhu vay? Do duyén mit va do duyén cac sic, khai 1én nhan thtc. Su gip g6
ctia ba phap nay 1a xtc. Do duyén tai va do duyén céc tiéng, khoi 1én nhi thirc. Su
gap g& cua ba phap nay la xtc. Do duyén miii va do duyén céc huong, khoi 1€n ty
thirc. Su gap gd cta ba phap nay la xiac. Do duyén ludi va do duyén cac vi, khoi
1én thiét thure. Sy gap gd cua ba phap nay la xtc. Do duyén than va do duyén cac
xuc, khot 1én than thic. Sy gdp gd cuia ba phap nay 1a xac. Do duyén y va do
duyén cac phap, khéi 1én ¥ thirc. Sy gap gb cua ba phap nay la xac. Khi duge noi
dén: “Sau xuc than can phai duoc biét”, chinh do duyén nay dugc néi dén nhu
vay. Day la sau sau thtr tu.

Khi duoc ndi dén: “Sau tho than can phai duoc biét”, do duyén gi dugc noi
dén nhu vay? Do duyén mit va do duyén cac sic, khai 1én nhan thtc. Su gip go



ctia ba phap nay 1a xac. Do duyén xuc 14 tho. Do duyén tai va do duyén cac tiéng,
khéi 1€n nhi thac ... Do duyén miii va do duyén cac huong, khoi 1én ty thuc ...
Do duyén ludi va do duyén cac vi, khédi 1€n thiét thirc ... Do duyén than va do
duyén cac xtic, khoi 1én than thic ... Do duyén ¥ va do duyén céc phép, khéi lén
y thirc. Su gip g& cia ba phap nay 1a xic. Do duyén xuc 1a tho. Khi dugc néi dén:
“Sau tho than can phai duoc biét”, chinh do duyén nay duoc ndi dén nhu vay. Pay
1a séu sdu thor nam.

Khi dugc néi dén: “Sau ai than can phai dugc biét”, do duyén gi dugc néi dén
nhu vay? Do duyén mit va duyén cac sic, khai 1én nhén thirc. Sy gip g& cia ba
phép nay la xac. Do duyén xtc 1a tho. Do duyén tho 1a 4i. Do duyén tai va do
duyén cac tiéng, khoi 1én nhi thtc ... Do duyén miii va do duyén cac huong, khoi
1én ty thtrc ... Do duyén ludi va do duyén céc vi, khoi 1€n thiét thic ... Do duyén
than va do duyén cac xtc, khéi 1én than thic ... Do duyén y va do duyén céac phap,
khé1i 1€n y thire. Sy gap gd cua ba phap nay 1a xtc. Do duyén xuc 1a thg. Do duyén
tho 13 4i. Khi duoc noi dén: “Sau 4i than can phai dugc biét”, chinh do duyén nay
duoc noi dén nhu vay. Day 1a sau sau thir sau.

(Giang vé vo nga)

Néu ai n6i rang: “Mat 1a tu ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Sy sanh va su diét
ctia mat da dugc théy. Vi r:fmg su sanh va sy diét ci mat da duoc théy, nén phai
dua dén két luan: “Tu nga sanh va diét & noi t61”. Do vay, néu ai noéi r.%mg: “Mat
1a ty ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Nhu vy, con mit 1a vo nga.

Néu ai n6i rang: “Cac sic 1a tw ngd”, nhu vay 1a khong hop 1. Su sanh va su
diét cua céc sac da duoc théy. Vi r::ing su sanh va su diét cua céac sic di duoc théy,
nén phai dua dén két luan: “Tu ngd sanh va diét ¢ noi t61”. Do vay, néu ai noi
rang: “Céc sac 1a ty nga”, nhu vay 1a khong hop 1y. Nhu vy, con mat 13 vo ngi,
céc sac 1a vo nga.

Néu ai néi rang: “Nhén thirc 1a ty ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Su sanh va
su diét cua nhan thire da duoc théy. Vi r?mg su sanh va su diét cua nhan thuc da
duoc théy, nén phai dua dén két luan: “Ty nga sanh va diét & noi t61”. Do vy, néu
ai n6i rang: “Nhan thic 1a ty ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Nhu vy, con mat 14
vO ngi, cac sac 1a vo ngd, nhin thirc 1a vo ngi.



Néu c6 ai néi rang: “Nhan xtc 13 tu ngd”, nhu vy 1a khong hop 1y. Su sanh
va su diét cia nhan xuc da duoc théy. Vi rﬁng su sanh va su diét ciia nhan xuc da
duoc théy, nén phai dua dén két luan: “Ty nga sanh va diét & noi t61”. Do vay, néu
ai n6i rang: “Nhan xuc 1a tu ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Nhu vy, con mat 1a
vO ngd, cac sic 1a vo ngd, nhin thtrc 13 v6 ngd, nhin xac 13 vo nga.

Néu c6 ai ndi rang: “Tho 1a ty ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Su sanh va su
diét cua tho da duoc théy. Vi réng su sanh va su diét cua tho da duoc théy, nén
phai dua dén két luan: “Ty ngd sanh va diét ¢ noi t6i”. Do vy, néu ai néi rang:
“Tho 1a ty ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Nhu vay, con mat 13 vo ngd, cac sic 1a
v6 nga, nhan thic 1a vo nga, nhan xuc 1a vo nga, tho 1a vo nga.

Néu c6 ai n6i rang: “Ai 1a tu ngd”, nhu vay la khong hop 1y. Sy sanh va su
diét cua ai da duoc théy. Vi rﬁng su sanh va su diét cua ai da duoc théy, nén phai
dua dén két luan: “Ty nga sanh va diét & noi t6i”. Do vay, néu ai noi rang: “Ai 1a
tu ngd”, nhu vay 13 khong hop 1y. Nhu vay, con mat 13 v ngd, cac sic 1 vo ngi,
nhan thuce la vo ngd, nhan xtc 1a vo nga, tho 1a vo nga, ai la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Tai 1 ty ngd” ...; néu co ai nodi rang: *’ Miii 13 tw ngd”
...; néu ¢o ai ndi rang: “Ludi 14 ty ngd” ...; néu c6 ai ndi rang: “Than 13 ty ngi”
...; néu c6 ai néi rang: “Y 1a ty ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Su sanh va sy diét
ctia y da duoc thay. Vi rang su sanh va su diét cia y da dugc thiy, nén phai dua
dén két luan: “Tu nga sanh va diét & noi t61”. Do vay, néu ai noi ré'mg: “Y 1a tu
ngd”, nhu vay l1a khong hop ly. Nhu vay, ¥ 1a v6 nga.

Néu c6 ai n6i rang: “Céc phap 1a tu ngd”, nhu vdy, 1a khong hop 1y. Su sanh
va su diét ciia cac phap da dugc thay. Vi rang su sanh va sy diét cta cac phap da
duoc théy, nén phai dua dén két luan: “Ty nga sanh va diét ¢ noi t61”. Do vay, néu
ai n6i rang: “Cac phap 1a tu ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Nhu vay, ¥ 1a vo ng,
cac phap 13 vo nga. Néu co ai noi rang: “Y thuc 1a tu ngd”, nhu vay 1a khong hop
1y. Su sanh va su di¢t cua y thuc da dugc théy. Vi ré‘mg sy sanh va su di¢t cua y
thire da duoc théy, nén phai dua dén két luan: “Tu nga sanh va diét ¢ noi t61”. Do
vay, néu ai néi rang: “Y thirc 1 tw ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Nhu viy, v 1a
vO nga, cac phap 1a vo nga, y thirc 1a vo nga.

Neéu c6 ai noi rang: “Y xuc la tu ngd ”, nhu vay 1a khong hop 1y. Su sanh va
su diét cua y xtc da dugc thay. Vi rang su sanh va su diét cia y xtic da dugc thay,



nén phai dua dén két luan: “Tu ngad sanh va diét & noi t61”. Do vay, néu co6 ai noi
rang: “Y xuc la ty ngd”, nhu vay l1a khong hop ly. Nhu vay, ¥ 1a vo nga, cac phép
la v nga, y thue 1a v6 nga, y xuc 1a vo nga.

Néu c6 ai ndi rang: “Tho 1a ty ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Su sanh va su
diét cua tho da duoc théy. Vi réng su sanh va su diét cua tho da duoc théy, nén
dua phai dua dén két luan: “Ty nga sanh va diét ¢ noi to61”. Do vay, néu co ai noi
rang: “Tho 13 ty ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Nhu vay, ¥ 1 vo ngd, cac phap 1a
vo nga, y thuc 1a vo nga, y xuc 1a vo nga, tho 1a vo nga.

Néu c6 ai n6i rang: “Ai 1a ty ngd”, nhu vay 1a khong hop 1y. Sy sanh va su
diét cua 4i da dugc thay. Vi rang su sanh va su diét cta ai dd dugc thay, nén phai
dua dén két luan: “Ty nga sanh va diét ¢ noi to61”. Do vay, néu co ai nodi réng: “Ai
1a ty ngd”, nhu vay la khong hop ly. Nhu vay, y 1a vo nga, cac phéap la vo nga, y
thirc 1a v6 nga, y xtc la vo nga, tho 1a v6 nga, ai 1a vo nga.

(Ngudn goc va doan diét than kién)

Nay cac Ty-kheo, nhung déy 1a con dudng dwa dén sy tap khoi cia than kién.
Ai quan mat 1a: “Cai nay 1 cta toi, cai nay 1a toi, cai nay 13 tu nga cia t6i”. Ai
quan céac sic ... Ai quan nhan thtc ... Ai quan nhan xuc ... Ai quan tho ... Ai
quén ai ... Aiquén tai ... Ai quan miii ... Ai quan ludi ... Ai quan than ... A1 quan
¥ ... Al quén cac phap ... Ai quan y thuc ... Ai quan y xUc ... Ai quan ai: “Cai
nay la cua to1, cai nay la to1, cai nay 1a tu nga cua téi”.

Nhung nay cac Ty-kheo, ddy 13 con duong dua dén su doan diét cta than kién.
Ai quan mat: “”” Cai nay khong phai 1a cta toi, cai nay khong phai 13 t6i, cai nay
khong phai 13 ty ngd ctia toi”. Ai quéan sic ... Ai quan nhén thtc ... Ai quan nhan
xUc ... Ai quan tho ... Aiqudn ai ... Ai quén tai ... Ai quan miii ... Ai quan ludi
... Al quan than ... Ai quan y ... Ai quén cac phdp ... Ai quan y thirc ... Ai quén
¥ xUc ... Ai quén tho ... Ai quan ai: “Cai nay khong phai cua t61, cai nay khong
phai 1a t61, cai nay khong phai tu nga cua t61”.

(Ba d¢c tuy mién)

Nay céac Ty-kheo, do duyén mat va do duyén céc sac, khoi 1én nhan thic. Su
gip g& clia ba phap nay 1a xtc. Do duyén xtc, khai 1én lac tho, kho tho hay bat



khd bét lac tho. Vi éy do cam xuc lac thg, ma hoan hy, tan than, tra ¢ ai trudc;
tham tily mién cua vi dy tuy ting. Vi ay do cam xuc kho tho, ma sau mudn, than
van, than khoc, ddp nguec, roi vao bat tinh; san tiy mién cta vi dy tiy ting. Vi ay
do cam xuc bat kho bat lac tho, ma khong nhu that biét su tap khoi, sy doan diét,
Vi ngot, su nguy hiém va sy xuét ly khoi cam tho éy; vO minh tiy mién cta vi éy
tiy tang. Nay cac Ty-kheo, vi 4y chinh do khong doan tan tham tiy mién ddi véi
lac tho, do khong téy trir san tuy mién ddi voi khé tho, do khong nhd 1én vo minh
tuy mién ddi vai bat kho bét lac tho, khong doan tan vo6 minh, khong lam cho
minh khai 1én, c6 thé ngay trong hién tai 13 ngudi cham dit dau kho, sy kién nhu
vay khong xay ra.

Nay cac Ty-kheo, do duyén tai va do duyén céc tiéng, khoi 1én nhi thic ...
Nay cac Ty-kheo, do duyén miii va do duyén cac huong, khoi Ién ty thirc ... Nay
cac Ty-kheo, do duyén ludi va do duyén céac vi, khoi 1én thiét thirc ... Nay cac
Ty-kheo, do duyén than va do duyén cac xuc, khéi Ién than thuc ... Nay cac Ty-
kheo, do duyén y va do duyén cac phap, khéi 1€n y thirc. Su gdp gb cua ba phap
nay 1a xic. Do duyén xuc, khdi 1én lac tho, kho tho, hay bat kho bét lac tho. Vi dy
do cam xuc lac thg, ma hoan hy, tan than, tra ¢ ai trudce; tham tuy mién cua vi éy
tuy tang. Vi éy do cam xuc kho tho ma sdu mudn, than van, than khoc, dap nguec,
roi vao bét tinh; san tily mién cia vi 4y ty ting. Vi ay do cam xuc bat kho bat lac
tho, ma khong nhu that biét su tap khoi, su doan diét, vi ngot, su nguy hiém va su
xuat ly khoi cam tho dy; v minh tily mién ciia vi 4y tiy ting. Nay cac Ty-kheo,
Vi éy chinh do khong doan tdn tham tuy mién ddi voi lac tho, do khong téy trir san
tiy mién dbi v6i kho tho, do khéng nhd 1én vo minh tiiy mién d6i véi bat kho bat
lac tho, khong doan tan vo6 minh, khong lam cho minh khaoi 1€n, co thé ngay trong
hién tai la nguoi chdm dut dau kho, su kién nhu vay khong xay ra.

(Poan tan ba dgc)

Nay cac Ty-kheo, do duyén mit va do duyén cac sic, khoi 1én nhin thire. Su
gip g& clia ba phap nay 1a xac. Do duyén xtc, khoi 1én lac tho, kho tho hay bat
kho bét lac tho. Vi éy cam xuc lac tho, ma khong hoan hy, tan than, tri & ai trudc;
tham tiy mién cua vi 4y khong tuy ting. Vi 4y cam xuac kho tho, ma khéng sau
mudn, than van, than khoc, dap nguc, roi vao bat tinh; san tuy mién cua vi éy
khong tiy ting. Vi 4y cam xtc bat kho bt lac tho, ma nhu that biét sy tap khai,
su doan diét, vi ngot, sy nguy hiém va sy xuat ly khoi cam tho ay; vo minh tiy
mién cta vi 4y khong tuy tang. Nay cac Ty-kheo, vi 4y chinh do doan tan tham



tuy mién ddi véi lac tho, do téy tror san tiuy mién ddi vé6i khd tho, do nhd 1én vo
minh tiy mién ddi v&i bat kho bét lac tho, doan tin vo minh, 1am cho minh khéi
1én, c6 thé ngay trong hién tai 1a nguoi cham dit dau kho, su kién nhu vay xay ra.

Nay cac Ty-kheo, do duyén tai va do duyén cac tiéng, khoi 1én nhi thuc ...
Nay cac Ty-kheo, do duyén miii va do duyén cac huong, khoi Ién ty thirc ... Nay
cac Ty-kheo, do duyén ludi va do duyén céac vi, khéi 1én thiét thirc ... Nay cac
Ty-kheo, do duyén than va do duyén cac xuc, khoit 1én than thire ... Nay cac Ty-
kheo, do duyén y va do duyén cac phap, khoi Ién v thirc. Sy gap gb cua ba phép
nay la xuc. Do duyén cam xuc, khoi Ién lac tho, kho tho hay bat kho bt lac tho.
Vi 4y cam xuc lac tho ma khong hoan hy, tan than, tri ¢ &i trudc; tham tily mién
ctia vi 4y khong tuy tang. Vi ay cam xtc kho tho ma khong sdu mudn, than van,
than khoc, dap nguc, roi vao bat tinh; san tiy mién cua vi ay khong tiy ting. Vi
éy cam xuc bat kho bat lac tho ma nhu that biét sy tap khdi, su doan diét, vi ngot,
su nguy hiém va sy xuat ly khoi cam tho 4y; vo minh tily mién cua vi ay khong
tuy tang. Nay cac Ty-kheo, vi éy chinh do doan tan tham tuy mién ddi véi lac tho,
do tay trir sin tiy mién ddi véi kho tho, do nhd 1én vo minh tiy mién ddi véi bat
kho bét lac tho, doan tan vd minh, 1am cho minh khéi 1én, c6 thé ngay trong hién
tai 1a nguoi cham dit dau kho, sy kién nhu vay xay ra.

(Giai thoat)

Nay cac Ty-kheo, do thdy vay, vi Pa vin Thanh d¢ tr yém ly mat, yém ly céc
sic, yém ly nhan thic; yém ly nhéan xtc, yém ly tho, yém ly 4i. Vi ay yém ly tai,
yém ly cac tiéng...; yém ly mii, yém ly cac huong...; yém ly ludi, yém ly cac
vi...; yém ly than, yém ly cac xuc...; yém ly ¥, yém ly cac phap; yém ly ¥ thirc,
yém ly y xuc, yém ly tho, yém ly ai.

Do yém ly, vi ay ly tham. Do ly tham, vi dy giai thoat. Trong su giai thoat 1a
su hiéu biét: “Ta da duoc giai thoat”. Va vi 4y tué tri: “Sanh d4 tan, Pham hanh da
thanh, cac viéc nén lam da lam, khong con trd lui trang thai nay nira”.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo 4y hoan hy tin tho 161 Thé Ton
day. Trong khi sy thuyét giang nay duoc noéi 1én, tim ciia sau muoi Ty-kheo 4y

duoc giai thoat khoi cac 1au hodc, khong ¢ chap thu.

(Nguyén van ban dich ciia HT Thich Minh Chau)



Bén bai giang lién tiép duogc trich dan trén day thudc vao nhom céac bai giang
c6 chiéu dai trung binh goi 13 Majjhima Nikaya / Trung Bo Kinh. Bai thir nhat 1a
Bai thuyét gidang vé sw buéng bé / Salekha Sutta - MN 8, bai thir hai 13 Bai gidng
vé vién mdt ngot / Madhupindica sutta - MN 18, hai bai ndy nam trong bai s6 6 ;
bai tht ba 12 Bai gidng vé céi nguon ciia moi hién twong / Milapariyaya Sutta -
MN 1, bai giang nay nim trong bai sb 7 ; bai tht tu 1a Bai gidng vé sdu lan siu
thanh phan / Chachakka Sutta - MN 148, 13 bai giang trén day, trong bai s6 8. Cac
bai giang nay kha khuc triét va quan trong néu 1én nén tang chung cua gido 1y Phat
gido, doi hoi mot su cha tim cao do trong viée tim hiéu. Tiép theo dudi ddy ching
ta sé& trich din céac bai giang ngin hon trong nhom Samyutta Nikaya / Tuong Ung
Bo Kinh, mé ra mot khung canh khac la hon d6i chat va ciing c6 thé 1a d& theo
ddi hon ching ? Dudi day 14 bai thir nhét :

Bai gidng vé cach vt ngang dong nwdc li
Ogha-tarana Sutta - SN 1:1

(Dua theo céac ban dich tiéng Anh ctia Thanissaro Bhikkhu, Bhikkhu Sujato,
Bhikkhu Bodhi, Bhikkhu Anigha, Piya Tan va ban tiéng Phap ciia Rémy)

Trong bai giang nay Puc Phat s€ giang cach vuot thoat dong nudc 1 cua su
them khat. Bai giang nay nhu sau :

Téi tirng dwoc nghe nhuw vdy. Vao dip khi Pang Thé Tén ngu gan thi tran
Savatthi (Xa Vé), noi kKhu rieng nho cua vi Jeta (Vi Ky Tho, mot vi hoang than giau
c0, Vi vay noi nay con duoc goi la Jetavana / Khu rung Ky tho hay Ky vién), trong
tinh xa cua vi Anathapindika ( Ccfp Co6 Poc, mot vi phu ho rat hao phong thuong
chu cdp cho nhitng nguwoi nghéo don chiéc. Anathapindika / Cap Cé Péc la biét
danh, 1& mét chiz dich tir tiéng Pali sang tiéng Hén, tén thét la Sudatta | To-dat-
da. Vi nay ditng ra mua lai khu rieng cua hoang than Jeta va xdy dung mot tinh
Xa to I6m dé hién ddng Pirc Phdt va Tang doan. Suw kién nay danh dau giai doan
bdt dau dinh cu ciia Phdt gido). Gista dém khuya thanh ving hién ra mét nir thién
nhan (devata la nit thién nhdn, cé thé hiéu la mét vi tién nir, deva la nam thién
nhan, cdc vi thién nhdn dé la cac chiing sinh nhi tt cd cdc ching sinh khéc, thé
nhing thuéc mét cap bdc tinh té hon con nguwoi vé mét sé khia canh tam than va
thé xac ndao dé. Trong kinh dién Pali ¢ nhiéu bai gidng danh cho ho) téa dnh hdo
quang chiéu sang ca khu rimg cia vi Jeta. Vi tién ni¢ (devata) tim gdp Pdng Thé
TON, khi gap dwoc Ngai thi vai chao va diung sang mot bén. Sau khi ding sang



mot bén thi cdt loi véi Pang Thé Tén nhir sau : « Kinh thiwa Ngdi (trong nguyén
ban la chir Marisa VA chiv ndy c6 thé tam dich la ‘Ngai’ / Dear Sir. Trong kinh
dién Pali, cdc vi thién nhdn va vua chla thuong sir dung cdch goi nay dé thwa géi
v6i Ddng Thé Tén), xin Ngai gidi thich cho téi phdi lam thé ndao dé vieot ngang
dong nuorc i ».

« Ta virgt ngang dong nudce i nhung khéng can virot 18n phia trude, nhung
ciing khéng dieng yén tai chd »

« Thira Ngai, vdy la thé ndo, khéng can vieot 1én phia truée, nhing ciing khong
ding yén tai cho, ma Ngdi lai vieot ngang dwegc dong nwdée Iii ? »

« Néu ta virot 18n phia trudc thi ta sé bi cuén tréi. Néu ta ding yén tai ché thi
ta sé bi chim. Ddy la cdch ma ta vieot ngang dwoc dong nudée li khéng can phdi
vieptt 1én phia trude, nhung ciing khéng diing yén tai ché ».

Loi cua vi tién nii -

« T ldu t6i méi dwoc trong thay mot vi hién nhdan da hoan toan dat dwoc su
giai thodat.

Khéng can vuot 1én phia truée,
Ciing khéng ding yén tai cho,
Thé nhung vi dy da vueot khoi dwoC moi sy vieong mdc trong thé giGi ndy ».

Trén ddy la nhitng 1oi néi cua vi tién niz. Vi Thdy (tirc la Pire Phdt) chdp
thudn nhitng 1oi néi ay (Thdt ra thi Pirc Phdt giiv yén ldng, va sw yén lang dy la
mét cach gidn tiép néu 1én mét sw chdp nhdn ndo dé ciia minh thé théi. Pirc khdong
hé tim cach tranh bién véi ai ca). Sau khi hiéu dwgc Vi Thdy chdp nhdn nhiing
1oi N6 dy ciia t6i’, thi vi tién nit gdp nguwoi Vai lay Dang Thé Tén, sau do thi di
mét vong, ludn giik vi tri ciia Dang Thé Tén vé phia bén phdi ciia minh, Va sau dé
thi bién mat.

Vai loi ghi chu



Mot nang tién yét kién Duc Phat trong mot khu rimg, gitta mot dém khuya
thanh vang, tao ra mot khung canh huyén bi, ém 4 va thiéng liéng. Pirc Phat giai
dap thic mac ctia vi tién nir bang mot ciu giang ngan, néu 1én mot su nghich 1y
that bat ngd : vuot ngang dong duoc nudc it khong can phai vuot 1én, ciing khong
dung yén tai chd. Vay cach hanh xir &y mang ¥ nghia nhu thé nao ?

Trong Phat gido dong nudc 1l (ogha / flood, current / dong nuwoc lii, dong thac
lii) biéu trung cho sy cudn trdi trong thé gidi. Sy cudn tréi d6 gdm cd bon thir : 1-
su thém khat duc tinh (kama / sy say mé cac thu vui duc tinh qua cac thé dang
hinh tudng, 4m thanh, mui, vi, su dung cham trén than thé va c4c su 4m anh tinh
duc trong tim than), 2- su mong udc duge trd thanh (bhava / mong mudn duoc
tiép tuc hinh thanh va hién hiru, du 1a dudi thé dang nao), 3- su bdm viu vao cac
quan diém (ditthi | bam viu vao long tin, duc tin, cac gido diéu, cac quan diém cua
minh), 4- sy u mé (avijja / tinh trang tm than 1am 14n, thiéu sang sudt, vé minh).

Khéng vuot 1én c6 nghia 1a dimng lai, khong dé cho bon sy bam viu va thém
khat cudn troi va nhan chim minh trong dong nude 1 cua sy trd thanh va sy hién
hiru trong thé gi6i. Khi di roi vao dong nudc cudn cudn dé cua thé gisi thi di cé
viing vay cach may di nita thi sém mudn ciing s& bi nhan chim ma thdi. Dhamma
ciia Pang Thé Tén khong hudng con ngudi vao mdt sy mong cau nao hay mot
niém hy vong nao ca, ma chi giup con ngudi nhin vao chinh minh dé bién cai tim
thire minh tir bén trong chinh minh. Vi vay, su bién cai d6 khong hé 13 mot sy
dtng yén ma 1a mot su nd luc phi thuong, bién dong thac 1i trong tAm thirc minh
tré thanh mot dai duong ménh moéng, mot bau khong gian vo tan, khdng c6 mot
sy ngan cach nao dé vuot qua, ciing khéng co vi thé ¢b dinh nao dé ding yén tai
chd. Pay 1a ¥ nghia ham chua trong 10i khuyén ctia Dirc Phat cho vi tién nit. Hiéu
duoc 101 khuyén do, vi tién nit gap ngudi vai lay Pang Thé Ton, ding dich sang
phia tay phai ctia Pang Thé Tén, di mot vong chung quanh Ngai dé to 1ong kinh
phuc ctia minh d6i véi Ngai, sau d6 thi bién mat. Vi tién ni tra lai cho Pang Giac
Ngo su ém a cua dém thau trong mot khu rimng vang ling.

Duéi ddy chung ta s& tiép tuc trich dAn mot bai giang khac néu 1én mot cudc
gap g& khac, va 1an nay 1a gitta mot nha su tré tudi va mot co tién nit. Bai giang
nay nhu sau :

Bai thuyét gidng cho Samiddhi
Samiddhi sutta - SN 1.20



(Dya theo cac ban dich tiéng Anh ctia Maurice O’Connel Walse, Thanissaro
Bhikkhu, Bhikkhu Bodhi, Bhikkhu Sujato, Bhikkhu Anigha va Piya Tan)

TOI tirng dwoc nghe nhir vay. Liic dé Bang Thé Tén dang ngu gan kinh thanh
Rajagaha (Vwong Xa) noi tinh xa Tapoda (Tapoda ciing la tén goi ciia mét chiéc
hé nmuréc gid budt nam duwéi chan nii Vebhara, noi ngogi thanh Rajagaha, dé vdo
hé 1a mét con suéi nwréc ndng). Liic dém vira tan thi Ngai Samiddhi thize gidc, tim
deén con Sudi Nude Nong Tapoda dé rira ray chan tay (nhung ciing cé thé hiéu 1a
dé ‘tam’, thé nhung kinh sach thwong tranh dung chzz nay, c6 1€ 1a vi chiz nay c6
thé goi 18n sy trau chuét than thé chang ?). Sau khi riza ray chan tay thi vi
Samiddhi buwéc ra khoi con sudi, nhung van con ditng dé cho cho chan tay khd
rdo, trén nguwoi van con mgc quan &o bén trong.

Ciing vao luc do, khi dém vua tan, hién ra mgt vi tién niz (devata | nir thién
nhan, nam thién nhan thi goi & deva. Chiz devata ¢é thé hiéu 1a mgt nang tién,
mét tién niz, thé nhung trong ban dich cia HT. Thich Minh Chau thi v; tién ni
nay lai dieoc goi 1a mét vi ‘Thién’, mét vi ‘Hién gia’ véi dung sac thi thang .
Duwong nhw chit “hién gia’ trong Hdn ngit 1a dimg dé chi nam gidi ?) véi anh hao
quang reng ré téa sang toan viing con suéi nude néng Tapoda, Vi tién nir tién vé
phia Ngai Samiddhi. Sau khi dén gan, nhung vdn con ding lo iing gisza khdng
trung, thi vi tién né cdt loi véi Ngai Samiddhi bang mét tiét tho nhuwe sau

« Nay ban ty-kheo, sao khéng thu hwong tha vui [duc tinh],
Ma lgi di khdt thuc nhu thé.

Khong nén khat thuc (budc vao con dwong tu hanh) trwéc khi thy huéng thi
vui [duc tinh].

Nay ban ty kheo, hay thu hwong thu vui [duc tinh],
Sau dé thi méi nén bude theo con dwong khat thuc.

Ché nén danh mat thei gian (cua tusi thanh xuan).



(Qua cdc cdu trén ddy vi tién nir khuyén nguoi ty-kheo hdy thu hwong tha vui
[duc tinh] tride khi bude vao con dwong tu tap, khéng nén danh mdt khodng thoi
gian quy bau cua tusi thanh xuan)

Loi caa nguoi ty-kheo Samiddhi :

« TI ndo cb biér duoc thei gian (ngay thang con lgi) cia 16i ddu (y noi toi
khong sao biét triede duwoc 1a 16i sé chét lic ndo)

Thei gian [con lgi] cua tdi that mu mo,

Nao c6 ai trong thdy dwoc nd (khdng biér triedc 1Ge ndo thi minh sé chét).
Chinh vi vay, ti khong thu huong [tha vui duc tinh],

Ma buée vao con dwong khat thyec

Toi nao ¢é dé thei gian tréi di (khéng 1ang phi thoi gian tudi tré cia minh
trong hién tai).

(Trén déy la cach doi dap gitra mét nang tién va mét nha sie, néu 1én mét cach
choi chiz thdt thi vi vé hai y nghia cua chi thoi gian : ‘thoi gian dang tiéu hao’
va ‘thoi gian con lgi cua Kiép nguroi’)

Vj tién nir sau dé bén déap xudng dat va cat loi véi Ngai Samiddhi nhir sau :
« Nay ban ty-kheo, ban ra di [khdt thuc] tir nhitng ngay con tré — toc con xanh,
VAo gizza tusi thanh xuan trong kiép song — khdng biét thu hwong cac tha vui duc
tinh. Nay ban ty kheo, hay cur thu hwong cac thu vui duc tinh cua con nguwoi. Che
ddanh mat (phi pham) nhing gi ‘trong thdy dwet tai noi nay va trong lic nay’
dé duéi bat nhing gi 1é thuge véi thoi gian (nhing gi 1é thuge véi thoi gian 1a sie
gia nua va cai chét. Vj tién nir ché trach nguoi tu hanh tré tusi khdng biét hueng
nhizng gi cu thé trong hién tai ma lai nghi dén nhiig gi con cho doi minh trong
twong lai. CAu ndy cho thdy co tién naz hiéu ‘nhiing gi trong thdy dwroc tai noi nay
va trong lic nay’ la cdc thii vui duc tinh. Trdi lai trong cau dudi ddy thi vi ty-kheo
tré tudi cho biét la ‘nhitng gi trong thay tai noi nay va trong lic nay’ 1a Dhamma
cia Pdng Thé Tén, gidip minh thoat ra khdi cac tha vui duc tinh trong hién tai).



« Nay ¢d ban tién ni, nao téi nao cé danh mat nhing gi ‘tréng thdy duwoc tai
noi nay va trong lic nay’ dé duéi bat nhiing gi 1é thugc véi thei gian dau. [So
di] téi dang danh mat nhiing gi “1é thuge vao thoi gian’ (tinh duc) la @é mong cau
nhitng gi ‘tréng thdy duroc tai noi nay va trong lic nay (tirc 1a Dhamma cia Diic
Phdt, dé la nhitng gi c6 thé trong thdy diroc trong ldc ndy va tai noi nay). Pdng
Thé Ton bao rang duc tinh I¢ thuge véi thei gian (khong kéo dai), mang lai that
nhiéu au lo (stress / lo buon, s hdi, ‘bat toai nguyén’), that nhiéu tuyét vong va
tai hai ; trong khi d6 thi Dhamma (Pao Phap) do Pdng Thé Ton thuyét gidang lai
[14 nhing gi] ‘tréng thdy dioc tai noi nay va trong 1ic ndy’, nhwng khong hé
mang tinh céach theéi gian (vieot thoat khai thoi gian), ¢d thé xac nhédn dwoc, hoan
toan thich déang, Va nguoi tu tap c6 thé chizng nghiém duwrgc boi chinh minh (day
lai thém mét cdch choi chir khac vé y nghia cia chiz thoi gian : Dhamma la nhiing
gi c6 thé ‘trong thdy dwoc tai noi nay va trong lic nay’, do dé khéng nén danh
mdt n6 ma phdi ra di khdt thue dé mong cau tim thay né, triéc khi nhiing gi lién
hé véi thoi gian — tizc 14 1 si gid nua va ci chét — sé xay dén véi minh mét Iic
nao dé trong bong téi mi mit cia fwong lai. Vi tién nik tuyét dep, vi tu hanh tré
tudi that quyét tam, khung canh mét con suéi nwéc ndng vao ldc rang dong khi
dém vira tan thdt tho mong, cdc cau doi dap gitra mét nang tién va mét nha sw tré
tudi thdt tuyét voi, fuong tw nhw mét bai tho, néu I1én hai y niém twwong phdan vé y
nghia cua chit thoi gian, phdn dnh hai guan diém dsi nghich trong cugc song cia
con nguoi nGi chung, va trong trieong hop nay 14 giika mét ‘nang tién’ rat thé tuc
VA mét ‘chang ty-kheo’ rdt can triong va Iy tieng).

« Thé nhung, nay ban ty kheo, Pdang Thé Ton cho biét 1a duc tinh 1¢ thuge véi
thoi gian, mang lai thdt nhiéu au lo, that nhiéu tuyét vong va nhitng diéu tai hai,
vdy diéu dy mang y nghia nhw thé ndo ? Va tai sao Dhamma thi ciing dwroc trong
thdy tai noi nay va trong lic nay, [thé nhung] khéng hé mang tinh cach thoi gian
(timeless), cd thé kiém chitng diroc, hoan toan thich dang, va nguoi tu tdp co thé
ty minh thuc hién dwroc cho minh ? ».

« Nay cd ban tién ni, t6i chi 1& mét nguoi ra di khéng lau (méi bat dau burdc
vao con duong tu tap), chi méi khoi su hoc héi Dhamma va Gigi lugt. T6i khdng
dui sirc gidi thich cac thac mdc dy mét cach chi tiét dwoc. Thé nhung Bang Thé
TOn, mgt Vi Giac ngo dang kinh va dich that, dang ngu khong xa kinh thanh
Rajagaha, tgi tinh xa Tapoda. Vdy ¢b ban hay cir dén ddy dé héi Pang Thé Ton
chi tiér hon vé cac thac mac dy. DU Ngai gidi thich nhw thé ndo thi ¢d ban ciing
nén ghi nho duing nhuw vay.



« [Thé nhung], nay ban ty-kheo, yét kién Bang Thé Ton khdng phdi la chuyén
dé, boi vi Ngai rdt da doan véi cac bdc thién nhan (cac vi thanh nhan) mang tam
anh hwrong rong 1ém hon téi nhiéu (thugc cac cap bdc cao hon t6i). Vi vdy, néu
ban ty-kheo c6 thé tim gap Ddng Thé Tén dé héi vé cac thac mdc dy thi toi sé xin
di theo dé duwoc nghe giang Dhamma ».

Ngai Samiddhi dap lai vi tién niz : « Nay ¢ ban tién niz, t6i sé lam theo y cua
cd ban ». Ngai Samiddhi bén tim gap Pdng Thé Ton. Khi gap dwoc Ngai thi ci
dau vai chao va ngoi sang mét bén. Sau khi an tea thi Ngai Samiddhi [thugt lgi
véi Bang Thé Ton tir dau dén cudi cude gap gé va doi thoai vira roi gida vi tién
ni va minh]... (doan ndy duwoc cdt bét nham tranh sy dai dong)... « Thuwa Thé Ton,
néu nhing loi do vi tién niz ndi Ién la diing, thi Vi dy ciing khéng phdi 1a & qué xa
noi nay » (Cau nay cho thdy triéc mér Pang Thé Ton vi tién nit duwong nhie t6 Vé
khép nép, ndp sau leng nguoi ty-kheo tré tusi Samiddhi ?).

Sau khi nghe ndi thé thi v; tién na bén néi véi Ngai Samiddhi : « Nay ban ty-
kheo, cit héi di ! Cir héi Bang Thé Tén di ! Téi dang & bén canh ban ddy nay ».
Pdng Thé Tén bén noi véi vi tién nir bang cac tiét tho nhur sau :

Loi Dic Phat

« Chang sinh chi nhédn thdy dwoc nhiing gi dién dat bang cac ky hiéu (signs /
cac cach biéu trung, cac hinh thizc biéu thi, ¢é nghia la nhing gi c6 thé hinh
dung duwoc, hiéu dwoc bang cach dwa vao mét ky hiéu, mét hinh thizc biéu
trung, mot Su dién dat cu thé),

Va ty dat minh vao khung cdnh cia céc ky hiéu dy (chang han nhuw thoi gian,
tinh duc, tugi thanh xuan, si thich thd, sw thu hwong...).

Khi ndo chwa hoan toan thdu triér duwoc thdt sdu xa [y nghia] cua cac ky hiéu
ay (cac sw dién dat, cac s hinh dung dy),

Thi ching sinh sé khong sao tranh khei roi vao géng cim cua cai chét (cach
nhin qua trung gian cua cac ky hiéu tu n6 la mét si bam viu, sy bam viu sé
duwa dén sy tré thanh, va sy tré thanh sé dia dén sw sinh, s gia nua va cai
chét).



Thé nhung mét ching sinh khi da hoan toan thau triét dwoc cac ky hiéu dy
(tudi tré, thoi gian, c&c tha vui duc tinh...) [thdt su] 14 gi,

Thi chiing sinh dy sé khdng con cdn cir vao cac ky hiéu d@é hinh dung (suppose/
tao dung, thiér dat, tuéng tirong) ra bat cie mét sue dién dat (signifier / y nghia,
si xdc dinh, s tao dung) ndo khac cd (chang han nhw doi véi ‘tudi thanh
xudn’ thi ‘ky hiéu’ cua né la sy ‘thu hwong tinh duc’).

[Khi ndo khong cd bdt ciz mét thez gi hién haizu [trong tAm thezc ciia] mét ching
sinh,

Thi ngwoi ta c6 thé bado rang :

‘Trong tdm thirc cua ching sinh dy sé khdng c6 bdt ciz mét i duy (v nghi, sw
lién tuéng) ndo hién hién (khdng c6 mét ky hiéu ndo duwoc tao dung) :

Nay vi thanh linh (spirit / than linh, vi thiéng liéng, trong trirong hop nay la
vi tién niz. Day la cach ma Duc Phat goi vi tién niz. Trong ban dich cua HT.
Thich Minh Chau thi vi tién niz nay duroc xem la mgt nam gioi, va duoc goi la
‘Ong’, ‘Hién giad’ hogc ‘Da-xoa’. Chir ‘Hién gid’ dwong nhw chi ding dé chi
mét nhan vdt nam gidi. Chir ‘Da-xoa’ (#.X) la mét tir tiéng Han, dich am tor
chéz Yakkha trong tieng Pali), néu hiéu durgc diéu ay (nhing loi gidi thich ay)
thi hdy n6i Ién (cho biét 1a minh da hiéu) (1).

(1)- Loi gidi thich trén ddy ciia Pirc Phdt rat khic triét va sau sac. Thong
thwong ching ta chi hiéu mét hién teong hay mét su kién ndo dé bang cach
dwa vao mét ky hiéu, mét biéu thi, mét su dién dat cu thé, chang han nhw vi
tién nir nhin vao nguwoi ty-kheo thi nhdn ra tuéi thanh xuan cia nguoi ty-kheo
va sau dé thi lién twéng den si thu hweng duc tinh ciia nguoi ty kheo nay. Thé
nhing néu nguroi ty kheo khdng hinh dung, tao dung, dién dat hay tuéng twong
ra mét hinh thizc biéu thj (signifier) nao cd, thi day sé 1a mét su dimg lai, va
sau dé sé khong c6 bdt cir mét thiz gi Xay ra véi minh. Nguoc lai néu mét biéu
thi, mot ky hiéu, duoc tao dung va lién tuong thi t N6 sé tro thanh mét su
bam viu, va si bam viu thi sé dua dén si hinh thanh, tir s hinh thanh sé dura
dén khé dau, sy gia nua va céi chét. Loi giai thich ngan gon ciia Pirc Phdt rat
sau sdac, do vdy Ngai da hoi lai vi tién niz xem c6 hiéu hay khéng. Ping nhie



s tién dodn cua Ngai, vi tién niz khéng hiéu va xin Dirc Phdt gidi thich cho
minh bang cach khac).

Loi tién nir :

« Thira Ngai (xin nhac lgi : trong kinh dién Pali, cac thién nhan va vua chla
goi DBurc Phat 1a Ngai / Dear Sir), t6i khdng hiéu duroc chi tiét y nghia trong nhing
loi phét biéu ngdn gon cua Thé Ton. Tot hon hét, xin Thé Ton gidi thich thém
bang mét cach khac, hau gilp t6i c6 thé hiéu dwoc chi tiét vé y nghia trong nhiing
loi phéat biéu ngan gon cua Thé Ton ».

Loi Duc Phat :

« Khi nao con hinh dung ra cac [y niém] ‘ngang hang’, ‘cao hon’ hay ‘thdp
hon’ (n6i chung 1& mét sw phan biét nao dé, chang han nhu trong triong hop
nay, thi s phan biét 1a nguoi ty kheo con tré hay da gia, la ngueoi thé tuc hay
ngueoi tu hanh, thy hwong tinh duc hay 6m binh bat khat thuc, v.v. D6 14 sw
nhdn dinh va dién dat trong tam tri minh khi nhin vao mét si kién hay mét
hién tuwong nao do)

Thi tat sé sinh ra si tranh lugn (tranh cii, bdt dong chinh kién).

Thé nhung d@si véi mét chling sinh khéng con b chi phoi bai ba thiz dy : cac
sw ‘ngang hang’, ‘cao hon’ hay ‘thap hon’,

Thi sé khdng con bdt ciz mét thi gi xdy ra véi ching sinh dy nia.

Nay vi thanh linh (vi tién ni), néu hiéu duwrge diéu dy thi hdy ndi 1én (cho biét
la minh da hiéu)».
Lot tién nir :

« Thwa Thé Ton, t6i khong hiéu duwroc chi tiét trong nhing loi phéat biéu
ngan gon cua Thé Ton. Xin Thé Tén hay gidi thich cho t6i bang cach khac, hau
gilp tdi ¢ thé hiéu duwoc chi tiét vé y nghia trong nhing loi phat biéu ngan gon
ciia Thé Ton ».

Loi Puc Phat :



« Khi nao thoat ra khoi sw phan logi (S xdc dinh) vd tich sw (shed
classifications / sw ddnh gid vo nghia, vo ich, khéng can thiét), [giup minh]
vieot 18n trén syt kiéu (conceit / su tu phuy, tw ma@n, cho rang cdc quan diém,
cac y niém, cac biéu th, cac su suy dién cia minh la ding)

Thi chdng sinh dy sé cdt dirt dwoc sw thém khat cac thir danh xung va hinh
tuong (cé nghia la chan dieng dwoc tir goc ré cua nhitng gi dwot tao dung
bang ngodn tir va hinh twéng, 1a nhieng gi mang tinh cach cu thé / name and
form ».

« D61 véi ching sinh dy khi da cat dirt dwoc cic mai day tréi buge, giip minh
thoat ra khoi moi sy them khat,

Thi sé khdng c6 bdt ci# ai — dU ho la con nguwoi hay thién nhan — c6 thé tim
thdy dwoc ching sinh dy

Tai noi ndy hay noi khdc, trong ¢di thién dwong hodc trong bat ciz mét canh
gioi nao khac.

Nay vi thanh linh, néu hiéu duwoc diéu dy thi hay néi Ién (cho biét la minh da
hiéu).

Laoi tién nir :

« Thwa Ngai, sau ddy 14 cach ma tdi hiéu chi tiés y nghia trong nhiing loi phét
biéu ngan gon cia Thé Ton :

Trong toan thé thé gigi (trong moi 1&nh vuc), dur 1a thé gisi ndo (14nh vic no)
cling vay,

Ban khéng dwoc phép gay ra nhitng diéu toi té (xau xa, tai hai),
Trén phirong dién ngdn tir, than thé va tam than.
Budng bo [su dam mé] tinh duc,

Tao dwoc cho minh sy tinh thic va canh giac,



Khoéng 1am bat ciz mét diéu gi mang lai khé dau va lo buon,
Va ca nhing gi khdng phirong hai dén muc dich [mang lai sy Gidi thoat](2).

(2)- burc Phdt ba lan thuyét giang cho v; tién né vé sy hiéu biét ciia con nguoi,
chiu a@nh huong ter cac su tao dung, cac ky hiéu, cac su lién tuwong mang tinh
cach cong thizc : lan thi nhadt trieu firong, sau sdc va bao quat, co thé hiéu la
cap bdc hiéu biét sdu xa nhdt vé sy vdn hanh cua tam thite con nguwoi noi
chung ; lan the hai don gidn va triec tiép hon, thé nhung vi tién ni van khéng
hiéu ; lan thiz ba birc Phdt giai thich cu thé hon nira, thé nhung vi tién ni
ciing van khéng hiéu. Sau dé thi vi tién nit danh phdi cé gang dién dat su hiéu
biét thirc dung cizia minh bang cach néu 1én cac cung cach hanh xi dao dirc
néi den trong khai niém vé ‘Con dwong gom tam yéu té cao quy’ | ‘Bét chanh
dao’, do dé cdp bdc hiéu biét nay cua vi tién nir c6 thé xem 1a cap bdc hiéu
biét the i Sau nhiing 1o gidi thich véi it nhiéu gwong ép dé cua vi tién ni,
thi bai giang chdm duft bang sw yén lang cia Dirc Phdt, mét s yén lang mang
that nhiéu y nghia.

Vai loi ghi chua

Bai giang that tuyét voi, ‘tir doan ddau dén doan giira va ca doan cudi’. Cau
chuyén gap g& giira mot nang tién va mot ngudi tu hanh tré tudi, vao luc troi mo
séng, bén bd mot con sudi nude nong, that hét sic ly tudng, thé nhung cudc dam
thoai gitra ho véi nhau thi lai rat thiét thuc va mang day y nghia. Trong cudc song
n6i chung, biét dau trong sb ching ta ciing c6 nhiéu ngudi ting giap g& nhau trong
mot bdi canh twong ty nhu vay, thé nhung gitra chling ta thi ching ta cing ban
thao véi nhau vé cac chii dé nhu thé ndo ? Chiing ta cling nhau tim hiéu nhiing gi
‘trdng thay tai noi ndy va trong luc nay’ hoic giai thich cho nhau nhitng gi ‘vuot
thoét thoi gian’ va ‘nhiing gi I¢ thudc vai thoi gian® ? Hay ching ta nhin nhau vaéi
anh mat cua su thém khat va bam viu thic day boi ‘nhiing gi 18 thudc véi thoi
gian’ ? Bai giang két thuc bang nhitng loi giai thich ma rong cua Bic Phat va su
yén lang ménh moéng cua Ngai.

Nha su Thanissaro Bhikkhu, trong phan gigi thiéu ban dich cua éng vé bai
giang nay, c6 néu 1én cac 1oi giai thich va nhan xét rat sic bén. Nguoi chuyén ngir
khong c6 gi dé néu thém, do vay xin man phép chuyén ngit toan bo cac 10i giai



thich va nhan xét cia nha su Thanissaro Bhikkhu du6i day, hau doc gia co thé tim
hiéu thém vé bai giang rat dep va sau sac nay. Cac loi giéi giai thich va nhan xét
cta nha su Thanissaro Bhikkhu nhu sau :

[Trong s tat ca cac kinh dién tin ngudng] duy nhét chi co kinh dién Pali [cua
Phat gi4o] l1a dé cap dén thé gioi linh thiéng (spirit world / thé gidi cua cac than
linh, thanh nhan, thién nhan. Trong kinh dién Pali c6 rat nhiéu bai giang cho céc
chang sinh cao hon va tinh té hon con ngwoi. Trén dong tién hoa cia sw song, tir
cac sinh vdt thé sor dén cac sinh vat phic tap 1a con nguwoi. Thé nhung con nguroi
khong nhat thiét 1a cac chdng sinh cao nhdt trén dong tién hda dé. Ngay ca doi
Vi con nguoi ciing ¢6 cac thanh phan mang céc dac tinh, khd nang, xu hwéng
khac biét nhau, tir thé xac dén tam than va cd tdm linh). DU cdng nhan su hién
hitu ctia cac chung sinh linh thiéng ciing mot s6 cac ching sinh tinh té khac, thé
nhung kinh dién Pali ciing cho biét thém Ia khong phai vi thé ma céc ching sinh
[linh thiéng] 4y dang duoc ton tho (kinh dién Pali khong nhizng néu 1én cac vi
thién nhan, cac chdng sinh cao quy, ma con néi dén cac quy déi, ma vwong ...,
thugc vao cac cap bdc hién hitu thap hon con ngueoi, it nhat 1a qua mét sé khia
canh ndo dé. Ngay ca doiVéi con ngueoi ciing cé cdc nha lanh dao va nhitng nguoi
lam chinh tr; bién ldn va hung bao mét cach kinh hoang, nhung ciing c6 nhiing
nguoi tu hanh ti tam, hy sinh doi minh vi hanh phuc cua con nguot). Buc Phat
dau sao thi cling 1a vi Thay khéng nhitng ddi véi con nguoi ma ca cac thién nhan
(heavenly beings), va phan dong trong s6 ho, di duoc thira huong mot thé dang
[hién hiru] tinh té, nhung khong nhat thiét 1a ho duoc hoc hoi, hoic ¢ mét trinh
d6 that cao trong I&nh vuc tam linh. Déi véi ho, thi kinh dién Pali néu 1én khéng
thiéu céc cau chuyén mia mai va di dom (gentle satires), chang han nhu trong bai
giang ndi tiéng 1a Kevayra Sutta (Bai gidng cho Kevayra / Kevagra Sutta - DN 11)
néu Ién sy cham biém (lampoon) dbi véi su dan don (ignorance) va ban tinh phd
trrong (pomposity) cua mat vi sang tao dugc xem la toan nang (all-knowing
creator).

Bai giang trén day cling con néu 1én mot sy di dom khac cung mot thé loai
trén day, d6 1a sy khé khan khi phai giang day Dhamma & céc cip bac cao cho
mot ching sinh nao — du la con nguoi hay mot thanh nhan ciing vay — khi ma ho
van con bi &m anh bai cac tha vui duc tinh (Pirc Phdt thuyét giang Dhamma lién
quan dén dyuc tinh ba ldn ¢ ba cdp bdc khac nhau, qua cac khia canh khac nhau,
thé nhung vi tién niz van khong hiéu). Du dugc nghe céc tiét tho ¢6 thé danh thic
tam thac minh trude nhitng gi ‘khéng 18 thudc vao thoi gian nhung c6 thé nhan



thiy duoc tai noi nay va trong lic nay’ (tizc 1a Dhamma), thé nhung vi tién nix
khdng hiéu duoc cac diéu 4y, ma chi da sc ndm bat cac nguyén tac tu tap so dang
nhat trong viéc hoc hoi Dhamma (titc 1& Con dwong gom tam yéu té cao quy / Bat
chdnh dgo). Pay 1a mot trudng hop ngoai 1& (hiém hoi) cho thay Puc Phat ¢d y
néu Ién nhitng loi [thuyét giang] cao hon dau (head / tam tri) ngudi nghe. Va day
cling c6 thé 1a cach — chang han nhu bai giang SN 1.1- ma Duc Phat dim bét
(subdue / dan xudng bét) su Kiéu ciang cia mot vi tién nit (giadng Dhamma tht
cao khién vi tién niz khong hiéu dé phdi tie minh dé nén si ti kiéu ciia minh). Dau
sao di nira thi diéu d6 cling cho thay vi tién nit ciing da tao duoc cho minh mat
niém hy vong : theo nhiing 161 Binh giai (Commentary) (trong Ludn teng) thi di
kha nang hiéu biét cua minh chi loanh quanh & cap bac so dang trén Con duong
gom tam yéu té cao quy (Noble eightfold path / Bdt chdnh dao), thé nhung néu cb
gang tiép tuc tim hiéu thém, thi mot ngay nao dé vi tién nit ciing s& dat duoc cac
cap bac thuc hién cao hon.

Ngoai ra bai giang con néu Ién mot cach choi chir [thir hai], d6 1a cac chir ‘thoi
gian’ (kala) va su ‘1¢ thudc vao thoi gian’ (kalika). ‘Thoi gian’ khong chi ¢ nghia
|a thoi gian qua ‘¥ nghia tong quat’ cua nd, ma con c6 nghia 1 ‘thoi gian con lai
ctia mot Kiép ngudi’ — nguoi ta thudng néi mot ngudi chét 1a mot nguoi ‘da 1am
cham dut thoi gian ctia minh’ (done his/her time / hoan tat thoi gian cia minh).
Hai y nghia nay [cua chix thoi gian] 1a chu dé tha nhat néu 18n trong cudc doi thoai
gitta Ngai Samidhi va vi tién nix. [Trai lai khi noi 1én] I¢ thudc vao thoi gian’ thi
day c6 nghia 1a [nhitng gi ] ‘chi c6 thé dat duoc (thuec hién diroc) trong mot khoang
thoi gian [nhat dinh] nao d6’ hodc “chi c6 thé kéo dai trong mot khoang thoi gian
[gidi han] ndo d6’ ma thdi, va cach hiéu nay [la cha d&] tha hai trong cudc ddi
thoai gitra hai vi 4y. Ngoai ra ciing con c6 thém mot cach choi chir khac nira vé y
nghia trong cau phét biéu ‘tréng thday dwoc (dat duwoc) tai noi nay va trong hic
nay’. Vi tién nir cho rang Ngai Samiddhi s¢ di chéi bo [thi vui] duc tinh cia con
nguoi dé mong cau dat dugc mot phan thuong xung dang (cao quy) hon sau khi
chét, do d6 da str dung ¥ nghia trong cau phét biéu trén day (‘dat dwroc tai noi nay
va trong lic nay) dé chi céc tha vui duc tinh ctia con ngudi (Vi tién ni hiéu cac
th( vui duc tinh 12 nhing gi thiét thuec va cu thé ‘tai noi nay va trong liic nay’).
[Thé nhung] Ngai Samiddhi, tirng tin huong hwong vi cua sy bat tir, thi lai st
dung y nghia trong cau phat biéu 4y (‘dat dwoC tai noi nay va trong lic nay’) dé
noi Ién chu dich chinh dang cta minh la su giai thoat (tizc la Dhamma, trong khi
dé thi vi tién nit lai hiéu ‘nhitng gi dat dweoc tai noi ndy va trong liic nay’ la cdc
th( vui duc tinh). Vi tién nit khong du sac hiéu duoc ¥ nghia ma Ngai Samiddhi



mudn néi 1én. Nhitng 11 phéat biéu caa Ngai Samiddhi néu 1én that rd rang : du
duoc sinh ra trong thé dang cia mot ching sinh nhiéu phic hanh (mét thién nhan),
thé nhung van con c6 nhiéu diéu khac can phai hoc hoi thém.

Dudi day la ban dich caa bai giang Samiddhi Sutta trong Tam Tang Kinh :

Chuong 1: Tuong Ung Chu Thién
II: Pham Vudn Hoan Hy
1.20. Samiddhi
Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi Thé Ton ¢ Vuong Xa tai Tapodarama (Tinh x4 Subi nudc nong).

To6n gia Samiddhi, khi dém da gan tan, thirc day va di dén sudi nudc nong dé
tam rtra tay chan. Sau khi tim rira tay chan, ra khoi su6i nudc néng, Ton gia dung,
dap mot tim y dé phoi tay chan cho khé.

R61 mdt vi Thién, khi dém da gan tan, véi dung sac thu thang, choi sang toan
vung sudi nude nong, di dén Ton gia Samiddhi, sau khi dén, dirng gitra hu khong,
no6i 1én bai k¢ véi Ton gia Samiddhi:

Khong huong, Ong khat thyc,
Nay khat thuc, khéng hudng,
Hay huong rdi khét thuc,
Ché udng phi thoi gian.

(Samiddhi):

Thoi Ong, ta khong biét.
Thoi ta, an khong hién.
Khong huong, ta khat thuc,
Khong udng thoi gian ta.

ROi vi Thién 4y dimg xubng dét va thua véi Ton gia Samiddhi:

—Nay Ty-kheo, Ong con tré tudi ma da xuét gia, nién thiéu, toc con den nhanh
trong tudi thanh xuan. Trong thoi tré tho cua tudi doi, Ong khong tho huong céac
ai duc. Nay Ty-kheo, hay tho hudng céac &i duc cua nguoi doi. Ché co bd hién tai
ma chay theo nhiing gi bi thoi gian chi phdi.



—Nay Hién gia, ta khong bo hién tai va chay theo nhiing gi bi thoi gian chi
phdi. Va nay Hién gia, chinh ta bo nhiing gi bi thoi gian chi phdi dé chay theo
hién tai. Nay Hién gia, Thé Ton da ndi, cac duc bi thoi gian chi phi, nhiéu kho
dau, nhiéu phién ndo (Upayasa); nguy hiém & day cang nhiéu hon. Con phap nay
thudc vé hién tai, khong b1 thoi gian chi phéi, dén dé ma théy, c6 kha nang hudéng
thuong, chi nguoi tri méi ty minh giac hiéu.

—Va nay Ty-kheo, nhu thé ndo ma Thé Ton di ndi cac duc bi thoi gian chi
phéi, nhiéu kho dau, nhiéu phién ndo, nguy hiém & day cang nhiéu hon? Nhu thé
nao thudc vé hién tai 1a phap nay, khong bi thoi gian chi phdi, dén dé ma thay, co
kha nang huéng thugng, chi ngudi tri méi ty minh giac hiéu?

—Nay Hién gia, t6i 1a nguoi méi xuat gia, mdi dén ddy khong bao 1au. Toi
khong thé giai thich rong rii cho Ong phap va luat nay. Nhung Thé Ton, bac A-
la-han, Chanh Pang Giac nay ¢ Rajagaha (Vuong X4a) tai tinh x4 Tapoda (Sudi
nude néng). Hay di dén Thé Ton va hoi y nghia nay. Thé Ton tra 10i cho Ong nhur
thé nao, hay nhu vay tho tri.

—Nay Ty-kheo, khong dé gi cho chiing t6i dugc dén gip bac Thé Ton dy, mot
bac dugc chu Thién khac, c6 dai uy lyc doanh vay. Nay Ty-kheo, néu Ngai di dén
bac Thé Ton 4y va hoi y nghia ndy, ching toi co thé dén dé nghe phap.

—Thua vang, Hién gia.

Tén gia Samiddhi vang dap vi Thién 4y, di dén Thé Ton, sau khi dén, danh 18
Thé T6n rdi ngdi xudng mdt bén. Ngdi xudng mdt bén, Ton gia Samiddhi bach
Thé Ton:

—O day, bach Thé Ton, sau khi dém da gan tan, con thuc day va di dén sudi
nudce ndng dé tim rira tay chan. Sau khi tim rira tay chén, ra khoi sudi nuée nong,
con dung dip mot tim y dé phoi tay chan cho kho. Bach Thé Ton, réi mét vi
Thién, sau khi dém vira man, véi dung sic thu thing, chéi sang toan ving nudc
néng, di dén con, sau khi dén, dimg giira hu khong va noi 1én bai ké nay:

“Khoéng huong, Ong khat thyc,
Nay khat thuc, khong huong,



Hay huong roi khat thuc,
Ché udng phi thoi gian.”

Khi nghe noi vay, bach Thé Tén, con tra 10i voi vi Thién 4y bang bai ké:

“Thoi Ong, ta khong biét,
Thoi ta, 4n khong hién,
Khong hudng, ta khat thuc,
Khong udng thoi gian ta.”

Bach Thé Ton, roi vi Thién ay ding xuong dat va thua vdi con:

“_Nay Ty-kheo, Ong con tré tudi ma da xuét gia, nién thiéu, toc den nhanh,
trong tudi thanh xuan. Trong thoi tré tho cua tudi doi, Ong khong tho hudng céc
duc. Nay Ty-kheo, hay tho hudng cac duc lac cua nguo1 doi. Chd ¢o bo hién tai
dé chay theo nhiing gi bi thoi gian chi phdi.”

Khi dugce noi vay, bach Thé Ton, con ndi voi vi Thién ay:

“—Nay Hién gid, ta khong bo hién tai dé chay theo nhiing gi bi thoi gian chi
phdi. Va nay Hién gia, chinh ta bo nhiing gi bi thoi gian chi phdi dé chay theo
hién tai. Nhing gi thudc thoi gian, nay Hién gia, 13 cac duc, duoc noi dén 1a nhiéu
khé dau, nhiéu phién ndo (upayasa), nguy hiém ¢ day lai nhiéu hon. Con phap
nay thudc hién tai, khong bi thoi gian chi phéi, dén dé ma thay, c6 kha ning hudng
thuong, chi nguoi tri méi ty minh giac hiéu.”

Khi dugc ndi vay, bach Thé Ton, vi Thién iy noi voi con:

“—Va nay Ty-kheo, nhu thé nao ma Thé Ton da néi cac duc bi thoi gian chi
phdi, nhiéu kho dau, nhiéu phién nio, nguy hiém & day cang nhiéu hon? Nhu thé
nao thudc vé hién tai 1a phap nay khong bi thoi gian chi phdi, dén dé ma thay, co
kha nang hudng thugng, chi ngudi tri méi ty minh giac hiéu?”

Khi dugc noi vay, bach Thé Ton, con nédi véi vi Thién ay:

“__Nay Hién gia, t6i 12 nguoi méi xuat gia, méi dén day khong bao lau. Toi
khong thé giai thich rong rdi cho Ong vé phéap va luat nay. Nhung Thé Tén, bac



A-la-han, Chanh Pang Giac nay ¢ Rajagaha (Vuong X4), tai tinh x4 Tapoda (Sudi
nudec néng). Hay di dén Thé Ton va hoi y nghia nay. Thé Ton tra 10i cho Ong nhur
thé nao, hay nhu vay tho tri.”

Khi dugc noi vay, bach Thé Ton, vi Thién ay noi vdi con:

“ _Nay Ty-kheo, khong d& gi cho ching t6i duoc dén gip bac Thé Tén Ay,
mot bac duogc cac chu Thién khac c6 dai uy luc doanh vay. Nay Ty-kheo, néu
Ngai di dén bac Thé Ton va hoi ¥ nghia 4y, chung toi cling s& dén va nghe phéap.”

—Bach Thé Ton, néu vi Thién 4y noi sy that, thoi vi 4y & ddy, khong xa bao
nhiéu.

Khi dugc néi vy, vi Thién dy noi véi Ton gia Samiddhi nhu sau:
—Hay hoi di, Ty-kheo! Hay hoi di, Ty-kheo! Toi da dén roi.
R6i Thé Tén nodi 16n bai ké véi vi Thién ay:

Chuing sanh dugc hiéu biét,
Nhiing diéu duoc noi lén,
Va chap trudc thai do,
Trén nhing diéu duoc noi.
Néu ho khong 1idu tri
Nhitng diéu dugc nodi 1én,
Ho di dén troi budc.

Do than chét chi phbi,
Néu ho liéu tri dugc
Nhiing diéu duoc noi lén,
Ho khong c6 tudng tri,
Nhitng diéu dugc noi ra.
DPdi v6i vi nhu vay,

Li 1am nhét dinh khong.
Néu cac Ong c6 biét,

Hay noi Ién Da-xoa.



—Bach Thé Tén, con khong c6 hiéu ¥ nghia mot cach rong rdi nhimg diéu

Thé Ton ndi 1én mot cach van tat. Lanh thay, néu Thé Ton noi 1én cho con dé con
c6 thé hiéu mot cach rong rai nhirng diéu Theé Ton no6i 1én mot cach van tat.

(Thé Tén):

Bang, thing hay thua Ta,
Nghi vay d4u tranh khoi;
Ca ba khong dao dong,
Bang, thing khong khai lén.
Néu nhu Ong c6 biét,

Hay noi 1én, Da-xoa.

—Bach Thé Toén, con khong c6 hiéu y nghia mot cach rong rai nhimng diéu

Thé Ton nod1 1én mdt cach van tat. Lanh thay, néu Thé Toén néi 1én cho con dé con

co thé hi€éu mot cach rong rai nhitng diéu Theé Ton noéi 1€n mot cach van tat.

(Thé Toén):

Hay tur bé tinh toan,
Khong chay theo hu tudng,
Tt bé moi tham ai,

Déi danh sic & doi,

Vi éy doan trién phuoc,
Khéng lo &u, khdng ai.
Chu Thién va loai Nguoi,
Do1 nay hay doi sau,

O canh giéi chu Thién,
Hay tai moi tru xu,

Tim cau nhung khong gap,
Vét tich cua vi ay.

Néu Ong biét nguoi dy
Hay no6i 1én, Da-xoa.

—Bach Thé Ton, 161 n6i van tat caa Thé Ton, con hi€u ¥ nghia rong rai nhu

Sau:



Khip thé gi6i ché lam,
Diéu 4c than, miéng, y,

Tur bé moi ai duc,

Chéanh ni€m, tam tinh giac,
Khéng khé hanh ép xac,
V6 b, khong loi ich.

(Nguyén vian ban dich caa HT Thich Minh Chéu)

Diém luu y sau hét 1a trong nhiing 16 gidi thiéu vé bai giang trén day cua nha
su Thanissaro Bhikkhu c6 néu 1én mot bai giang khac mang tua la Bai gidng cho
Kavasra | Kevatta-Sutta - DN.11. Bai giang nay rat noi tiéng, mang tinh céach di
dom cung mot thé loai vé6i Bai gidng cho Samiddhi - SN 1.20 trén day. Boc gia
c6 thé xem bai giang nay bang céch gé vao mot cong cu tim kiém trén mang cac
chit : ‘Bai kinh giang cho Kevatta — Hoang Phong .

Bures-Sur-Yvette, 29.11.24
Hoang Phong

(con tiép)



